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Etnonoruja, nerepMuHanTe 4 (aKTOPH PH3HKA 32 IOjasHOCT

I'ojasHOCT je cHOXKeHO, MYNTH(AKTOPCKO CTalbe Ha KOjeé YTHUY TEHETCKH M
HereHeTcku (axropu. Kon geue u agonecleHaTa, cTalbe IPeKOMEpHE TEKUHE je TeHepantHo
Y3pOKOBAaHO HEJOCTaTKOM (M3MUKe aKTHBHOCTH, HE3IpaBUM oOpaclliMa MCXpaHe KOjH
pesyAaTHpajy NPEeKOMEepHHM YHOCOM €HEeprHje HiIH KOMOMHAIIHjOM OBa JBa KOja pe3yJITHPajy
BuIIKOM eHepruje. IleaujaTpujcka rojaznoct je Takohe MynATH(AKTOPCKO CTame Koje je
pe3ynaTaT TEHeTCKMX W HereHeTcKMX (pakTopa M CHOXKEHMX MHTepakuuja Mely mHMa.
[eneruka u gpymTBeHH (hakTOPH (COLMjATHO-eKOHOMCKHU CTAaTyC, paca/eTHHYKA NPHIATHOCT,
MCIHjH ¥ MapKETHHT M (PU3HYKO OKPYXKCH:E) Takohe yTHdy Ha motpommy cHepruje (39).
UuaM ce Ja je TojasHOCT pe3ynTarT clIoKeHe HHTepakiHje wu3Melly okpykema u
TNpeaNCIIO3NIIMje Tena 3a T0ja3HOCT Ha OCHOBY TeHEeTHKe M eNUTeHeTCKOr Nporpamupama (40).

Crnemmduunn y3pouu noeehama npepaleHIdje TOjasHOCTH ¥ AETHILCTBY HUCY jacHH,
a yTBphHUBame y3pO4HOCTH je TELIKO jep Cy JOHIMTYJMHAIIHA HCTPAKHUBAA Y OBOj 00IACTH
orpanmdeHa (10).

Pa3eoj rojasnocty y caBpeMeHOM IPYIUTBY MOXKE CE€ Y BEIHUKO] MepH 00jacHUTH OHo-
COLIMOEKOJIOIIKHM OKBHPOM KOjH jé CTBOPHO YCIOBE Y KOjUMa DHONOIIKA TpeaHCIIO3NIHja,
COLIMOEKOHOMCKE cHIe M (haKTOpH KHUBOTHE CPEIHHE 3ajeJHO MPOMOBHIIY TalOXKeme U
nponudepannjy mMacHor TkuBa. [Ipyru ¢akTopn OGHONONIKOT TMOHAIIAamka Kao IITO CY JOLI
KBIHTET CHA, HEBOJbE, CTPEC M JeKOBH (HM3a3uBajyhu jaTporeny Texuny) taxolhe H3azuBajy
NOropliame eHePreTCKOT PeryIaTopHor cucTeMa ¢aBopusyjyhu nosehame TelnecHe TekuHE
(41).

ToxoM mpOTeKIMX HEKONMKO [elleHHja, Ha TopacT NpeBaleHldje rojasHOCTH CY
yTHLAE TIPOMEHe y LIMpeM OKpyxemy. OBe ImpoMeHe [enyjy Ha HHBOY HOpoAMIe (HIp.
MOPOAHYHO MOJeNoBambe (JM3MUYKEe AKTHBHOCTH, HABHKA Yy MHCXPaHH, PEXKHM CIIaBamba,
JAYTOTpajHO cefiele UCIpe] eKpaHa), IOKanHa 3ajeHuna (Opura o JelH M IIKolne, NapKoBH,
3efleHe TIOBPIIMHE, jABHH MPERO3 M MPOJABHHUIE XpaHe), WIH IUpe APYIITBEHO-MOTUTHYKO
OKpyKeme (TpexpaMOeHanHIyCcTpHja, MAPKETHHT XpaHe, TPAHCHOPTHH CHCTeMH) (42).

Benuku 6poj cTyauja monpevHor Npeceka HCTPaXKHBAo je MoBe3aHocT 3Mehy HaBHka
y HCXpaHH U TIojaBe MpeKoMepHe TexuHe/TojasHocTH. HanMe, mpeckakame gopydka mohaH je
NpeHKTOP 3a M0jaBy MpeKOMepHe TeXKHHe/TOja3HOCTH KOJ, aqoJieclieHara KaKko y pa3BHjeHHM
3eMJbaMa TaKo y 3eM/baMa y pa3Bojy. Hamasu U3 nperiieqa npocreKTHBHUX CTYAHja TOKa3anu
CYHeraTHBHY MoBe3aHocT M3Mely komsymmparsa gopydka u BMU. ¥ cTBapu, KoH3ymaiuja
JopydKa Mo)ke OMTH MOBe3aHa ca CMambEeHMM YHOCOM MAacTH M TPHUIKAINIA KacHHje TOKOM
JaHa, H Moxke OMTH Mapkep 3/ApaBCTBEHOr INOHALIAMKA NPHUNPEMama XpaHe H jelermba 3a
crosioMm. Mehy daxropuma HcxpaHe KoOjU Cy NOB€3aHM ca rojasHowhy, HajBumie cy
npoyuaBaHe HAMUpHMIIE ca BMCOKMM caipkajeM MacTh u mehepa. Jlok npexkomepna
KOH3yMallHja OBe XpaHe JOBOAM M0 NpeKoMepHor Ao0Wjamka Ha TEXWHH W TOja3HOCTH,
ucxpana dorara Bohem u noBpheM wTHTH oA rojasHoctH. M300p HanuTka 3acmyxyje noceOHy
NaKbY Kao NoTeHIMjanH (aKTop pU3HKa 0/ rOjasHOCTH KO JAelle M agonecueHata. Hamasu
13 HeJaBHHUX CHCTEMATCKHX Tperiea KpeTanH cyce ol HemocTojama JoKa3a 10 jakuX JoKasa
3a HE3aBHCHY YJIOTY YHOCAa HamWTaka 3acnaheHux mehepoMm y mpomoBHcamy mnoBehama
TeleCHe TEKHHE U T0ja3HOCTH KO JAelle U afoJecleHaTa.

Bohe u nmoBphe mmajy BHCOK caiapikaj BoJE M AMjETaTHHMX BllakaHa, IITO MX YMHHU
HHUCKHMY €HepreTcKoj ycTHHH. MeljyTuM, TOHTHTYAMHATHE U eKCIepUMEeHTallHe CTyauje O
yHocy Boha u noBpha H HHBOMMa aJHIIO3HOCTH KOJ Jelle HMajy HejacaH ogHoc Mehy menom.
Behuna cTyaujay nperney HHje NpOHAIIa HUKAKBY IIOBE3aHOCT, JOK je caMO IOJIOBHHA
JOHTUTY JUHATTHUX




CTyaHja KOA Jeue NpoHallNa 3Ha4ajHy MHBEpP3HY noeesaHocT. CTyauje O 3ApaBCTBEHOM
NoHalllaky KoJ Jelle IKoiuckor y3pacta 2001-2002, cy mokasane Aa cTaTyc NPEKOMEpHE
TeKHHE HHje TOBe3aH ca YHocoM Boha, mospha u Oezankoxomnux muha. Kama ce pasmarpa
MOBE3aHOCT HpEBajIeHIje MPeKOMEepHE TeXKHHE ca KOH3YMAIHjOM CHAaTKHIIA, CTyIHje Cy
NpHjaBUNIEe HECTY KOH3yMalHjy cratkumia Mel)y octammm ¢akropumMa KHBOTHOT CTHIIA KOjH
CY 3Ha4ajHO MOBE3aHH ca rojazHomhy U MPeKOMEPHOM TEKHHOM.

HenocTaTtak pu3Huke aKTHBHOCTH je TI03HATA IeTepMHHAHTA rojasHocTH. Hakanocr,
Jeua MocTajy CBe Mambe aKTHBHA Kako Hampeayjy kpos amonecuenudjy. [lap cryamja cy
aHanu3upale HHTepakuujy usMehy (u3mUKe aKTHBHOCTH, KOHAUIHMjE U TIPEKOMEPHE TEKHUHE
Ko ajolieciieHaTa U o0jasuie HenocuenaHe pesynrare (38).

1.1. Ucxpana

3nauajue gemorpadcke M €KOHOMCKE IPOMEHEe TOKOM MpOTeKNne JAeleHHje V3
MoJepHM3alHjy, ypbaHusanujy H rio0amuzalijy CBETCKOT TPKHUINTA XpaHe, 3HA4YajHO Cy
yTULaTe Ha JOCTYNHOCT HaMHPHHIA CTAHOBHUIITBY, a THME M Ha HAaBHKE Y HCXPaHH H
yXpameHocT. [lpaBunHa HcxpaHa Kao jeJaH OJ OCHOBHMX YHHHIALA 32 O4YYBame H
yHanpeljeme 31paeiba JbyIH MOAPa3yMeBa PeJOBHOCT 00pOKa y TOKY JaHa, Pa3HOBPCHOCT Y
n30opy HAMHpHHI@A, KAa0 H LHXOBY OAroBapajyhy 3acTyIBeHOCT M HAUHH IpPHIpPEME Y
cBakoaHeBHO] Hcxpand. CHa0aeBEHOCT JOBOJLHMM KOINMYMHAMA XpaHe y3 M30allaHcHpaH
YHOC MOjeIMHHX HAMHpPHHULA 33a0BOJbaBajyhie 31paBCTBEHE HCIPABHOCTH NPEACTABILAjY
OCHOBHE TIpeycloBe TpaBunHe ucxpane. Kynarypa w obuuaju, yTunaj mnopomuiie
COLIMjATHOT OKPYIKeba, Tl H JOCTYMHOCT XpaHe HMajy BEMHKH 3Ha4daj He caMO Y HOTIexy
n3dopa BpcTe HamupHULa, Beh W y mornexy opranusanuje oOpoka y TOKY JaHa W HadyvHa
npunpeme HamupHuna. HaBuke y ucxpaHu yTudy Ha BUIUE pa3IM4HMTHX acleKaTa 34paBiba,
u3aMehy ocramor Ha cy0jeKTHBHY OLEHY 30paBiba, OpYre JKHUBOTHE HaBHKe (Kao IMTO je
¢u3muKa akTUBHOCT), (PYHKLUMOHANHE CTAaTyC, alll M KOpHIIheme 3ApaBCTBEHE 3allTHTE, a
HEeNpaBUlIHA HCXpaHa TMpeicTaR/ba 3Hadajad (akTop pH3MKa 3a HAcTaHAK OpOjHUX
pasnmuuTHX nopemehaja 3apaeiba Mely kojuMma je u rojassoct (43, 44). HMcxpana 3nauajHo
yTH4e Ha 31paBibe H MOTYhHOCT pa3Boja rojasHOCTH. Y TOM CMHCIY, B&KHO je HAIIOMEHYTHIA
MaKpOHYTPHjEHTH W MHKPOHYTPHjEHTH TNpPUCYTHH Yy XpaHH UIpajy yIory KO JbYIH,
VKBYuyjyhH eHepreTcke, CTpYKTypalHe, ancOpNIHOHE, H30JAlHOHE, 3aIUTHTHE W
TpaucnoptHe ¢pyHkrje. OHM ¢y Takole HEOTIXOMHHM 3a PACT TKHBA U JIENYjy Kao aKTHBATOPH
U perylaTopy XEMHJCKHX pcakija Koje ce ACIaBajy y JbyackoM Teny. J1oOpo je mosHato 1a
NpeBeNMKH YHOC KalopHja MOXe JOBECTH 10 rojasHoctd. MehyTum, eneprercku OGunmanc
MOYK/Ia HHje jeIHHH pasior 3a rojasHoct. llTaBuime, Tpeba y3ern y o03up jaa je cremneH
H3MOXKEHOCTH JBYAH UCXPaHH MakKCHManaH, jep CBH NMOjeJHHIH XpaHy YHOCE CBAKOIHEBHO,
TOKOM nenor mnu BehmHy maHa cBor xuBora. Jlakne, yTHIlaj MCXpaHe Ha 3OpaBibe M
MoryhnocT o0oJbeBama 07 T0ja3HOCTH j€ BeoMa BHCOK (45).

Penatusnu edexat apyrux dakropa kao mTo cy cnequUIHN HAYWHKA MCXpaHe (HIIp.
4ecTe y)KHHe, Tpeckakarbe JOpy4Ka, BPeMEHCKH NEepHOI O NMPBOT A0 NOCHEIIbEr AHEBHOT
oOpoka), BenMuYMHA NopIMja, Op3MHA KOH3YMHpama XpaHe, YHOC MakKpOHYTpHjeHaTa H
TTIMKEMH|CKO onTepeheme Ha pa3BOj T0ja3HOCTH OCTajy HEejacHH, HAKO BayKHH (46).
















Jocra ucTpaxuBama ykasyje Ha BchM pHM3HK Ja Jclla ca npearojasHouthy wu
rojasHomhy nocTaHy rojasH y oJpacioj 100H, y 0OJHOCY Ha JelLly ca HOpMaTHOM TE&XHHOM, a
rmaBHM  (pakTOp KOjH JONPHHOCH je HHM3aK HHBO (M3MYKe aKTHBHOCTH. ['ojasHoCT y
aJoNeclieHIHjH Takohe npeasubha panuju MopTanuTteT. GH3HUKA AaKTHBHOCT jé HEONXOIHA 32
HOpManaH pacT ¥ pa3Boj Aelle U ajolieclieHaTa, Urpa BaxKHy yJIOTY Y NPeBEHLHjH IpeKOMepHe
TeXKHHE M TOJa3HOCTH y AETHILCTBY M aJONECLEHNINJH M CMambyje PHU3HK O] TOja3HOCTH.
MehyTum, 3amagHO ApymMTRO akTHRHO obecxpabpyje (M3HYKy akTHBRHOCT cMamyjyhu
MOTYNHOCTH 3a Tpolleme eHeprHje M y MHOIHM OKpYXKEHHMa, BeNHKH 0poj Jele H
ajoneclieHaTa He UCITyH-aBa MpenopydyeHe cMepHHIesa (PM3HUKY akTUBHOCT. Jlokasu Takohe
CyrepHuly Aa cy TojasHH MIagu Mame (PU3HYKH aKTUBHM Ofl OHHX KOjH HHUCY TOjasHH H ja
TNPOBOJE BHILE BPEMEHA y CeJeHTapHHM aKTHBHOCTHMA, Kao ILUTO je Iielame TeleBH3Hje U
xopuitheme APyrux eneKTpOHCKHX Meauja. JlormdHo je cyrepucaTi ga ako ce TakBa 3abaBa
HacTaBH Aa OM ce 3aMeHHTa (JU3MUKa aKTUBHOCT M BexkOame,10CTojU noBehaH pU3MK Aa fena
noctany rojasua. bez oarosapajyher yxbyunBama y (pU3HUKy akTUBHOCT, ocToju nosehana
BepoBaTHoha ma he fema kMBeTH Mame 37paBo o CBOjuX poautessa. Kako rojaznoct Beh
TNpeAcTaBiba 3APABCTBEHH PHU3HUK Y AETHILCTBY 300r CBOje MOBE3aHOCTH ca pynoM (akTopa
pHU3MKa 3a KapAMOBacKylapHe OONecTH, aHTaKoBame Jelle M afolecleHaTa y (U3MYKO]
AKTUBHOCTH U CHIOPTY je OCHOBHH IWb NpeBeHIje rojasHocTH. J{a Guce cMam1Ia Toja3HoCT
y ACTHILCTBY, MOTPeOHO je TOCBeTHTH Behy makiby MoryhHocTHMa 3a CBY Jelly jga ce DaBe
¢puznukom akrusHowthy u cioprom (77-81).

Pasne cryamje cy nokasame Ja cy Jella M afoNecLeHTH Koju cy ce OaBHIM
noBehaHUM HHBOOM (DM3MYKHX AKTHBHOCTH MUMamd OoJbe (JM3HMUKO M MEHTANHO 37paBibe U
IICHXOCONMjaTHO OnarocTameé OJ OHMX KOjU Cy BOAWIM HEaKTMBAaH HAa4YMH JKHBOTA.
[Toxaszano ce ja mpoMmolujaHU3NuUKe aKTHBHOCTH Mel)y JelloM M aJoNecLEeHTHMAa KOPHCTH
npeBeHIMjH OpojHHM OoNecTHMa, YKIbYUyjyhH rojasHoCT, KOpoHapHY OOJECT cpuia ¥ ApyTe
3JpaBCTBeHe NTpobneme (66).AxTyenHe MeljyHapoaHe cMepHHIE O (DH3HYKO] AKTHBHOCTH
3a JeLy M aJoJecLieHTe TeHepalHOo NPEeNnopy4yjy aKTHBaH Ha4YMH KHBOTA H NOACTHYY ydelrhe
Yy CBaKOAHEBHO] (PM3MYKO] aKTUBHOCTH, YKBY4UYjyhH (HU3HUKEe aKTUBHOCTH JaraHor M
YMEpPEeHOT /0 CHAaXHOT MHTeH3HTeTa. KibyuHe cMepHHile ykibydyjy cnenehe: Aepobmna
¢usHuka akTHBHOCT: (pu3mMuka axTHBHOCT 0460 MHHYTa WIHM BHIIC AHCBHO Tpcba na Oyae
MM YMEpPeHOT MM CHAaXXHOI HHTEH3HMTeTa M Tpeba Aa yKbydyje (HM3MUKY aKTHBHOCT
CHa’KHOT MHTEH3MTeTa HajMame 3 JaHa y HedebH. DH3MYKAaaKTHBHOCT Koja jaua muinuhe:
Ka0 Jeo CBOje AHEeBHe (JM3MUKe aKTHBHOCTH of 60 MHHYTa HIHBHILE, Aela H aJoNecleHTH
Tpeba na yk/byde (M3HYKY aKTHMBHOCT 3a jadame Mmummha HajMamse 3 JaHa y HEOCbH.
du3MyKka aKTUBHOCT 3a jayare KOCTHjy: Y OKBHpY cBOjux 00 MUHYTa MIM BHIIE JHEBHE
¢u3nuKe aKTUBHOCTH, Aela M ajolleclieHTH Tpeba Aa yKibyde (U3MUKY aKTMBHOCT 3a
javame KOCTHjy HajMame 3 Jana y Heae/bH.CMepHHIle mnpernopydyjy Ja KOJIHYHHA
¢usnuke akTuBHocTH Oyne Beha ox 60 muHyra ako ce Kene mnoctuhm  goparHe
3ApaBCTBEHe KOopHCTH. TpeHyTHe cMmepHHIe Takolje Harmamasajy moTpeby 3a cTBapameM
(PU3HUKHX aKTHRHOCTH KOje cy mpunaroljene yspacty jiere 1 anonecrienara (82).

IIpeanoskeHe KaHAACKES CMCPHHLC O 24-4acOBHOM KpCTamy WHTCTPHIIY PaBHOTCKY
BpeMeHa TIPOBEIEHOr MO JaHy Y (PM3MUKOj aKTHUBHOCTH JIaraHor 0 jauer MHTEH3HUTETa,
celeHTapHOM MOHAIlalky H CHaBamky Kako OM ce MoDObIIANN 3APAaBCTBEHH PE3yATaTH KOI
ocobactapocts oa 5 1o 17 roquna (83).

MelhyTuM, Ha MOTHBALIHjy M YCarjalleHOCT 33 aKTMBHO AHTAKOBambe (MIH IPOMEHY)
TNoHAlllalba Y BEe3M ca 3JpaBJbeM 3HAYAjHO YTHUY COLMOKYITYPHH CTaHAapau M TpaIuluje.
Mako Hayka Koja 1€KH Y OCHOBHM TPEHYTHHX CMEPHMIA Moxe OUTH yOel/bUBa, TeHEpanHo je
H3BeZieHa H3 YCKOT CKyna Momynauuja (IPBEeHCTBEHO CEBEPHOAMEPHYUKHX H eBPOICKHX) M
MAIIo je BepoBaTHO ja he J0BecTH 40 BENMKHX MPOMEHA y NOHAIIAKkY aKTHBHOCTH Y APYTHM
KynaTypama (84).
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1.3. CenenrapHo noHalambe U H3JI0KEHOCT MeHjHMA

CeneHTapHO MOHALIAKE KOje Ce HYecTO KapaKTepHIle Kao MOHAIIAmke 3aCHOBAHO HA
JYroTpajHOM CEACHhY HCIpPE] eKpaHa KOjHu KOpUCTE Meauje, YKbyuyjyhu riepame
TeneBusyje, kopuitheme padyHapa/maMeTHHX TenedoHa M Urpame BHAEO MTPHUIA TOBE3AHO
je ca pa3sNMYUTHM HETaTWRHHMM MOCIEAWIaMa 110 37parJbe, a jelHa Of IHX jé W T0ja3sHoCT.
MHore oncepBalHOHE CTYAHjC OTKPHBAjy Be3y H3Mchy H3T03KCHOCTH MEIMjHMa Ha CKpaHy M
nosehaHor pu3uka o rojasHocTH. ['ojasHOCT je jeman o Haj0OJbe TOKYMEHTOBAHMX MCXOJa
U3naramba eKpaHCKMM MeaMjuma. Pangomu3oBaHa KOHTpONHCAaHAa MCINTHBAIbAa CMambemha
BpeMeHa HMCIIPel eKpaHa y OKpYyXelhy Y 3ajeJHHIH cMamuia cy nosehame TenecHe Texxune
KON Jele, NOoKasyjyhm y3podHO-MOCNeAMYHYy Be3y. TpeHyTHH [dOKa3H CyrepHiy ja
M3703KEHOCT MeIMjMMa Ha eKpaHy JOBOAM [0 TOjasHOCTH KOJ Jelle M ajoneclieHaTa Kpo3
nosehaHy HcXpaHy TOKOM Tiefama, H3I0KEHOCT BUCOKOKATOPHYHOM MapKeTHHTY XpaHe M
nuha ca HHCKHM cajpikajeM XpaH/bUBHX MaTepHja KOjH yTHUe Ha npedepeHuHje Iele,
3aXTEBE 3a KyNOBHHY, HaBHKe NOTPOIIHGE H CMabeHo Tpajame cHa (85).

Besa wusmelly wusnoxeHocTM MegujUMa Ha e€KpaHy M TO0ja3HOCTH je LIMPOKO
npoyuarasa. [Touernm oxa cpemune 1980-ux, MHOTe eMMAEMHONONIKE CTYIHje Cy OTKpHIE
noBesaHOCT H3Mchy BpeMeHa mpen CKpaHOM M TrojasHocTH. Ha npumep, y jenHoj
JOHTUTYIUHATHO] KOXOPTHO]j CTYAUjH HALIMOHAIHO perpe3eHTaTUBHOT y30pKa aMepuukux 10
Jo 15-rogummaka, mocTojana je jaka Besa u3Mely Opoja caTu JHEBHO Kaja cy Jela Iiejana
TENEeBH3H]y W NpPEBAICHIMjE TNPEKOMEpHE TEeXHHe, a MNpoUewmeHo je jga ce 4ak 60%
4eTBOPOTOAMIIE HMHIMACHIHje NPEKOMEpPHe TEXKHHE MOKE MNPHINCATH IIPEKOMEPHOM
rneamy TeneBusuje (85).

V nosrutynuHanHo] ctynuju Ha Hosom 3emanmy, npouemeno je ma ce mo 17%
TNpeBalieHIHje MPeKOMepHe TeXHMHe MOXe MPHIHCATH INefamy BHIIE o4 2 caTa TeleBH3Hje
JHEBHO pajHHM JaHUMAa Ko ajonecieHata. OncepsannoHe cTyauje cy Takolje OTKpHIIe Ja je
JyKe BpeMe HCIpe] eKpaHa OBEe3aHo ca KapAnoMeTabon4kuM (akTopuMa pH3HKa Y HIHpeM
CMHCTY, YK/bY4yjyhH XUNepTeH3Hjy, TOBHIIEHE HHBOE XOJecTepola, HHCYJIHHCKY
PE3HCTCHIH]Y,H METabONHYKH cHHAPOM (86).

Jena u afoneclEeHTH c€ CBE BHILE aHTaxyjy y mnegamy Tenesusuje (TB),
npeKoMepHoj ynoTpebn maMeTHHX TenedoHA, Mrpamby BHAEO HIPHLIA MIM KOMIIjYTEPCKHX
UIPHLA, ITO PE3YATHPA NPEKOMEPHHM CEISeM H CMAambeHHUM BPEMEHOM Yy (hH3HYKHM H
CNOPTCKMM aKTHBHOCTHMA. MHore 3emibe Cy pasBHiIEe Npenopyke 3a (U3MYKYy aKTHBHOCT
H/UITK TIpEBEHLNjy CeJeHTApHOT MOHAIlama 3a AELy M aJoJeclieHTe IIKOJICKOT y3pacTa y
WY MOOOJBIIAKA HHXOBOT 371paBiba (66).

HeanexBatan can je jom jemaH MexaHW3aM KOjH yTHuUe Ha rojasHocT. HenaBuu
CHCTEMAaTCKH Mperiie]] JIUTepaType O BPEMEHY IIpeJ €KpaHOM H claBamby OTKPHO je Ja je
npeko 90% cTyauja mokaszajo MO3UTHBHE Bese M3Mel)y BpeMeHa mpes eKpaHoOM H JIOLIET CHa,
OOHYHO MepeHO KACHHjUM O[JIaCKOM Ha CHaBame U MAamUM YKYIMHHM BPEMEHOM CIIaBamba.
Jenpusanuja cHa je moBe3aHa ca noschanoM rojasHomwhy mehy amenom. [lpeanoxena cy
HajMame 3 Moryha MexaHHM3Ma: HefOCTaTaK CHa M3a3MBa MPOMEHE Y XOPMOHHMMa TpeluHa U
JAeNTHHA KOjU PEryaullly amneTuT kako OM ce mosehama rnag ¥ cMamWiIa CHUTOCT, KpaTKo
Tpajame CHa MOKe YTHLATH Ha H300p 3a KOH3yMHpame BHIE KalopHja U Mambe HyTPHTHBHO
rycre xpaHe u kpahe




Tpajalke CHa MOTY JOBCECTH 10 moschaHor rpuikama M jeacma BaH yoOH4YajeHHX 00poka,
yKJbyuyjyhu n TokoM HOhu (87-90).

14. CounoexoHOMCKH CTATYC H MOPOANYHA CTYKTYpAa

JKusot y HacesbMMa ca HUCKMM NPHXOJMMa je Takolje MoBe3aH ca BHILE CeJeHTapHUM
MOHAIIAKEM H Mame (u3nuke akTHBHOCTH. llIkoncko okpyxkeme yTHde Ha (PH3HUKY
AKTUBHOCT MIIAJUX, jep Cy HCTPaKHBamba MOoKa3ala ja Jella Yy BUCOKHM COLIMOEKOHOMCKHM
(CEC) mkomama MMajy BHIIE pPeIOBHMX 4acoBa (PU3MUKOr BaclmuTamka HEro JAena Koja
noxahajy mkone ca HuckuM CEC-om (91-93) [lltaruiie, noctoju HemMHeapHa Be3a HiMely
rojasHOCTH H MPHXO/1a HIHJbYACKOT KallHTaNa, IITO yKasyje Ja 3eM/be ca HHCKHM H CPeIibHM
NpUXoJUMa 3aXTeBajy CHaXHy HHHULMJjaTHBY 3a 3ApaBCTBEHE IONUTHKE YCMepeHe Ha
NpeBEHIN]Y T0ja3HOCTH (94).

HenmaBHa HcTpakHBama 0 JUCTIAPHTETHMA Y (PH3HYKO] AKTUBHOCTH (pOKyCHpana cy ce Ha
Lm3rpaljeny cpemmHy"”, yKbydyjyhH KapakTepHCTHKE CyceIcTBa Kao IITO Cy KOJNHYMHA
3€NEeHUX MOBpIIMHA, CTeNeH ypdaHu3anuje, cTaMOEeHO/KOMEepIIHjalHO KopHIIhelme 3eMIbHITA
M TpaHCNOPTHH cHcTeMH. Mnaau u3 CHPOMAIIHHjUX Hace/ba HMajy Mame MpHCTyna
Oe30enHHM O0jeKTHMa y CBOJHM Hace/bUMa y KOjUMa MOry OWTH (JM3MUKH aKkTHBHH IITO je
noBe3aHo ca Behom cronom rojasnocty (95).

Takohe mocroje MHOre mpenpeke 3a 37paBy HcXpaHy 3a Miuage ca HuckMM CEC-om.
Ha mpumep, neTpaxknBama ¢y JTOKYMEHTOBANlA Ja MIIAM KOjH JKHMBE y Hace/hHMa ca HUCKHM
CEC- oM mMajy MambH NPHCTYN CyIIepMapKeTHMa KOjH Hynde cBexe Bohe m mosphe, x1eb ca
BHCOKHM CafipkajeM BllakaHa H MIIEKO ca HHCKHM cafpxkajeM MacTH. [lopoauie ca HUCKMM
CEC-om uemhe xopucTe MpojJaBHHIIE Y OBUM cpeiMHama, 00e30ehyjyhu xpaHy koja uma
Behe KOHIEHTpaIHje colM, MacTH W npepaljeBUHa, a Mamu je H30op cBexer Boha u mospha.
Ca mame cynepmapkeTa, HHje wn3HeHaljyjyhe ga mma BHme pecTopaHa Op3e XpaHe
KOHLIEHTPHCAHHX Y CHPOMAIITHU]UM HacesbumMa (96).

Kajga je y muTamy COLMOEKOHOMCKH CTaTyc NOpPOAMIE, MHOre CTYIHUje MOKasyjy
HEraTHBHY Kopenalujy usMehy rojasHocTH jgemne M COLHOSKOHOMCKOT CTAaTyca HHXOBHX
nopoauua. 'ojasnoct je wemthe npucyrna y cupoMamsujum nopoguuaMa (97) nasogehu
YNILEHHUIY Ja Y TOpoAHIaMa ca BUCOKMM €KOHOMCKHM CTaTycoM HOCTOjH MoryhHoCT Oosber
ofabupa HaMHpHUIIA B 3apaBdje uexpane (98). MehyTium mocToje u cynpoTHH 1okasy f1a je y
nopoaHiama 60Jber CKOHOMCKOT cTaTyca denrha ynotpeba pasHHX TPHILKAINIA H HE3APaBHjC
Xpane, vemhe mnpeckady oOpoke, pehe ympaxkmaBajy (QHU3HUKY aKTHBHOCT M uemhe
NpUMEbYjy cefleTapHH CTHJ JKMBOTa INTO jé BEepOBATHO MOCIEAMIA NPEMyIITeHOCTH AeLn
camMuMa cebu 300r TpeBelMKe 3aMOCICHOCTH W HeOpHre poaHTesba ycllel HeJOCTaTKa
BpeMeHa (99).

Kaga je y nuramy Opoj Opahe m cectapa y nmopoaMuu MHOre CTyIMje MOKa3yjy ja y
nopoauiaMa rie UMa Bulle Jeie rojasHoctT je peha (100). Mehytum, uma u cTyamja xoje
roBOpe CynpoTHO, Aa Behu Opoj Aene yTuue Ha TO Ia POOHTE/bH HMajy Maibe BpeMeHa Ja ce
TIOCBeTe CBOjOj AELH Ia ce Ta Aeua yemhe okpehy HHTepHETY, BUACOMTPHUIIAMA K TENIEBH3H]H,
a pehe ¢U3MUKO] aKTUBHOCTH M JApPYXKEmY ca poJHTe/bHMMa M cecTpaMa M OpalioM y HeKHM
3ajeJHHYKHM aKTHBHOCTHMA IITO JOBOAM BPEMEHOM [0 HACTAHKA TOja3HOCTH KOJ Te Jelle
(101).

Kaga je y nutamy cTpykTypa nopojMie, cTyuje NMokasyjy 1a je y nopoauuama ca oba
poautesba peha rojasHoOCT KoJ Jelle, Hero y mopoguiiaMa riae IocTojH IPUCYCTBO CaMO jeTHOT
POINTEsbA ITO je MOBE3aHO U ca (PHHAHCHjCKOM CHTYAllHjoM ITOPOJHIE H Ca BPEeMEHOM KOjUM
poOOWTesb pacmoiaxke 3a CBoje JeTe. MHore cTyamje [JOKYMEHTYjy Ja cy H3
Juc)yHKIIMOHATHUX Mopoiuua jdena demhe rojasHa. Takolle ce mokasano ga cy 3Hame
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poauTes/ba 0 HCXPaHH H (PHU3HYKO] aKTHBHOCTH BEOMa jakd NPEJUKTOPH cTaTyca TeKHHe Jele
(102).

1.5. Kon3zymupame murapera

Enupemuja ynotpebe myBaHa je jeaHa O BENMKHX jaBHO3JAPaBCTBEHMX H3a30Ba
nallamnue (103-105).

3aBUCHOCT 0] OyBaHa je NpH3HaTa Kao Oonect y Melynaponnoj kmacudukanuju
Honectn C30. Kontpomna mysana goBena je OO0 CMamema YYECTAIOCTH MyIICHA Y MHOTHM
3eMJbaMa, | YIpKoC TOME Y CBETY M Jasbe MyLIH cBaku neTw (21%) ogpacnu craHOBHUK. Y
NPeTXOAHUM TOAMHAMA, HAa TPXKUIITY CY C€ MOjaBMIM M HOBM JYBAHCKH M HHMKOTHHCKH
NPOM3BOAM HHja IONYJApPHOCT pacTe. 3arpeBaHH MYBAaHCKH TNPOH3BOAM M EIEKTPOHCKE
LIHTapeTe, NPeACTaBbajy HOBH H3a30B y r100alHAM HaNopuMa 3a 3alITHTY CTAHOBHUINTBA OJ
noffieanua ynorpede AyBaHa u H3IOKCHOCTH JyBAHCKOM AuMY. YoTpeba AyBaHa MoBe3aHa
je ca morehanum pu3NKOM 0DOJRERAEA M YMHpama 071 O0NlecTH opraHa 3a Hcame, 0ollecTH
cplia M KpBHHXCYZO0Ba, OpPOJHIX MAJIMTHUX M APYTHX 00oJbema (106-108).

Kaga je y muTamy KoH3ymaudja JyBaHa y NONyJalMjH MiIagux, Moxke ce pehu na
3ay3UMa BHCOKO MecTo Mely mpHopHTeTHMa jaBHOT 37paB/ba 3a MIaje afolecleHTe Y
boraTuM 3emsbaMa. Y HCTO BpeMe, yIaxy ce HAIOpH Ja ce Mo0oJbILAjy BEIITHHE H CTpaTerHje
CyouaBama y OINIITO] MOMYNALUjH y BE3HM Ca JETalHHM M MICTAIHHUM CYNCTaHLAMa H/HIN
3aBUCHHYKHM TIOHAIIalmuUMa. YHUBep3ajdHa TIpeBeHLHMja je JAONyHEHa CEeleKTUBHOM
NPEBEHIHjOM 32 PU3MYHE IpyNe M MHAMKOBAHOM MNpPEBEHLHjOM 3a OHE Koju Beh mokasyjy
cuMnToMe 3aBHCHOCTH. Ilojamu roBope na je mymeme AyBaHa y ONagamy y MHOTHM
eBPONCKHM 3eMJbaMa. 3a pasiMKy Of allkoXoja, MehyTHM, cMamerhe MOTPOILLEe TyBaHa Hie
PYKYy MOJ pyKy ca BHIIE OTpaHH4ema JOCTYMHOCTH M MPUCTYMAYHOCTH JyBaHCKHX
npon3eoaa. CX0HO TOMe, OBaj TpeH/ je Mame W3HeHahyjyhu 1 yecTo ce mpumHcyje cTPokOj
TOJTUTHLH KOHTpolc TyBaHa. Mako je oBO TyMauclme MpHMaMJBHBO y IOJbY OyBaHa, Tpcba
MMaTH Ha yMy Ja Cy TakBe CTy[Hje 3acHOBaHe Ha eKOJIOMIKHMM Kopenaiujama (Tj. Mepama
TMOIMTHKE U CTONAaMa NpeBaleHllije Ha HUBOY MoMylalKje) U cTora je norpebdan onpes kajga
ce pe3yNTaTH eKCTPalolupajy Ha NojedMHOA. Y HeKHM 3emibaMa, nylielme Mehy
aJI0NeCLIEHTHMA CE CMaIbIIO YaK M Ipe HEro LITO Cy yBeAeHE MOOIITPeHe Mepe KOHTpone
AdysaHa. M3nenalyjyhe, anamize 3acHOBaHe Ha MOJallMMa CYTepHUINY Ja MOMUTHKE LeHa yTHYY
Ha HABHKE MMylIemha KoJ MYIIKHX ajoJleclieHaTa, ald He U aJolecUeHTKHba. [lan notpomme
TpagULHOHANHHX murapera je taxkohe mnpahen mnoeehameM anTepHaTHBHMX Ha4YHHA
KOH3yMHpama HUKOTHUHA (e-Lurapere, AyBaH 6e3 AuMa), Koju cy mocebHO momynapHH Mehy
MmiIajuM TOTpolauMMa HHMKOTMHCKMX npomsBogja. [lymeme wuMa cHaxaH JpYIUTBEHH
rpaaujent. [pyne y HenmoBoJEHOM TmoJNokajy denrhe MOYHILY fa Myle, a HUXOBH TOKYIIAjH
Ja OCTaBC MYIICHE CY Mamb¢ YCTICHIHH. YUCHHIM A HHCKHM COLIHO- CKOHOMCKHM CTaTyCOM
Takohe cy mokasanu moBehaH pH3MK O CBaKOJHEBHOT mymlema. OCHM COLMOEKOHOMCKHX
pasiHKa, IOCTOje M J0Ka3H O CHAKHO] MOTPAXKILU 1A ¢e MPOrpaMH OfIBHKaBamba of Myllemna
IpUIaroje KyJaTypHoj no3agunu mymada (109-126).







XareHn 1 uManu cy Behy BeposarHohy nopemehaja ynorpebe cyncrannu y nodu ox 20-22
roJuHe y nopehemy ca agoiaecueHTHMa aCTHHEHTHMA M OHMMA KOjH Cy 3aloueiy NMujemhe
no 14, roguue. OcuMm TOra, cBaka [odaTHA TOAMHA OJIOKEHOr IHjeHa Ce cMamyje
BepoBaTHOha 3aBHCHOCTH 0f ankoxona 3a 14% (131-133).

Ynotpeba ankoxona ce oOMYHO pasBHja TOKOM BpPEMEHAa M Ha by CHZKHO yTHYE
JUHAMHYHA HHTepakuuja M3Mehy MHAMBHIYATHHMX, MOPOAMYHMX M APYIITBEHHX (aKTopa.
[enn, ApymITBEHA WCKYCTBA, KYNATYpHE HOPME W CBe JpYIITBEHE OKONHOCTH Hrpajy
HHTepakTHBHY yiory. [lonamame y Besu ca muheM je oOuuno demhe mehy gedaruma nero
JeBojUYHIIaMa, aTH TIoCToje JoKas3u 3a moBehame pojaHe KOHBepreHIHje Mel)y agonecleHTHMA.
Heke cTyauje cy oTkpune Bemuke pasnuke y oOpacnuma Mujema ajgoleclieHaTa LIMPOM
Eppore. O6H4HO uecTo, alH YMepeHO IHje ce y MEIUTEPaHCKUM 3eMJbaMma, JOK je Mame
penoBHO anu obunHuje nujere denrhe y sembama M pernoHnMa ceBepHe Espone. Kynrypue
1 poJHE HOpME He YTHYy caMO Ha y4ecTalocT H KOMMYMHY KOH3yMHpama ankoxona, Beh u
Ha omabup BpcTe ankoxonHux nuha Kkoja ce KOH3yMHpajy. MapkeTHHr ankoxona Moxe
yTHLATH Ha obpacue M BpcTy KoH3ymupaHHx mnuha, oOmmkyjyhH cTaBoBe H MOHAallama
MIagux. MHore cTyauje cy AOKyMeHTOBale Be3y HM3Mely MOpoJHYHOT COLMOEKOHOMCKOT
NOpEKNa U KOH3yMallHje anKkoxoia y agonecueHunju (134, 135).

CmaTpa ce 1a cy CTONe TpeBalleHIHje ynoTpeOe HeJ03BOJbEHHX CYTICTAHIM Behe y
ypOaHHM cpeaMHaMa 300r JakiIer MPHCTYNa HCJ03BOJBCHHM CYICTaHIaMa y ypOanuM
cpeauHama. MelhyTHM, 4MHH ce Ja ce pasNuke M3Mely pypanHMX M ypOaHMX ToApydja y
nornegy ynorpebe HENO3BObEHMX ApOra Cy’kaBajy MIM 4ak TOTHYHO HecTajy. Ymorpeba
aJIKOXOJIa Ce PAaslHKyje Y CMHCIY HBHXOBEe MOBE3aHOCTH ca COLMOSKOHOMCKHM BapHjabnama
(136, 137).

PexpeaTHBHH YHOC aKOX0JIa jeé IIMPOKO paclpocTpamkeHa akTUBHOCT LTHPOM CBETa U
EHeprHja anmkoxonma Moxe OuTH (hakTop Koju JonpuHOcH Nobehamy Tenecne Texuue. Ha
OCHOBY uMibeHHIe Aa | rpam ankoxona npaje 7,1 kcal (29 xJ) u cryamja xoje nokasyjy na je
eHEepruja Kojace KOH3YMHUpa Kao aJKOXOJd aAuTHBHA HAa €HEPrHjy W3 APYTHX H3BOpa HCXpaHe,
nosehan yHoc eHepruje y3 ymoTpeOy alKoXolla MOKe CBakako Ja MOJACTaKHe MO3UTHBAH
eHepreTcky DanaHc W Ha Kpajy nobujare Ha TexxuHu (138).

3ancTa, HCKOJIMKO CTYAMja HHjC NMOKA3aI0 HUKAKBY KOpenalujy (MM Maly HCraTHBHY
kopenauujy) mmehy yHoca ankoxona u BMM kom Mylmkapala, M Maly HeTaTHBHY
nosesanocT ca BMHM kon kema. [lpyre cryauje cy oTkpuiae Ja je YHOC amKoXola y
NO3UTHBHO] kopenanuju ca BMU kxox mymxapana mnmm kox oba mona; mehyTum, ananmza
HEIaBHHUX CTyAWja CyTepHIle a TO MOXe OMTH Tocneauua pasliHka y oOpacluMa yHOCa
(139).

llITaBuine, HEKONMKO CTyAMja je OTKPHIO Aa je caMO IpPeKOMepHO HIM OOMIHO
nHjemne y Kopenansju ca nosehanom rojasnomhy (140, 141).

1.7. I'eneTrnka

['ojasHocT je cnoxen mynTHdakTopckn mopemehaj ca reHeTckum QaxkTopuma H
daxropuma cpeaune. Ha nosehany npeBaneHnujy rojasHocTH yTHUe KHUBOTHA CPEIHHA jep CY
BHCOKOKAJIOPUYHH H3BOPH XpaHe ca CEJEHTAPHHM HAYMHOM JKHBOTA CMAWIH IOTPOLIKY
enepruje. CTyauje 6nM3aHana U MOPOJMIE Cy JOKYMCHTOBAJC YJIOTY ICHETCKHX (hakTopa y
rojasHOCTH, NPH 4eMy Ce PH3MK OJ T0ja3HOCTH Yy JeTHILCTBY ToBehaBa ca MO3UTHBHOM
NOpPOAHYHOM McTopHjoM TojasHocTH. [locToju BHMcOka cToma MOAYZapHOCTH 3a T0ja3HOCT
KOI




MOHO3HIOTHHX ONH3aHala y OJHOCY Ha JU3MTOTHC ONM3aHIC M MPOLCHCHA XCPUTAOMIHOCT
3a rojasHocT Ha u3Mely 40% u 75% y ctyaujama Onmzanana (142).

[lpenosnaBame TrojasHOCTM M Hacleha ca moBesaHMM TeHMMa OMETaHO je
OrpaHHYeHHM 3HAmEeM H pasyMeBaleM TeHeTHKe Ha HHBOY JbYJACKOT TEHOMa H ca
OMONOIKMM IIyTEBMMA YKJbY4EHHMM Yy rojasHoct. MehyTum, passBoj cTyamja acoudjauuja Ha
HMBOY TeHOMa M CeKBeHLHMpama ciueflehe rexepaiuje nmosehao je OTKpHBame TeHETCKHX
acoIyjarija ¥ cBeCT 0 MOHOTEHHM W TOJHTEHHM y3poluMa rojasHocTd. [lpujarikeHo je ma
oko 127 uapopMaTHBHHX MecTa y JbYACKOM FeHOMY IOKa3yjy Besy ca rojasHomhy of cTpane
renoMma (143) u npexo 500 rena moBe3aHHUX ca rojasHolrhy Ipeno3HaTHX Koi Jbyau (144).
[eneTnka rojasHOCTH ce MOXke KIacH(pUKOBAaTH Ha CHHAPOMCKY M HECHHAPOMCKY TOja3HOCT
ca unu Oe3 ypoheHHX MaHa W 3aocTajama y pasBojy. Ha mpumep, cunapomu Prader—Willi,
fragile X, Bardet-Biedl, Cohen, n Albright nacnenna ocreogucTpodmja cy nosesanu ca
KallbemheM Y pasBojy M paHHUM MOYeTKOM rojasHocTH. Hecunapomcka rojasHocT Moxe OUTH
MOHOT€Ha, TOJNWIeHAa WIM XPOMO3OMCKOT NMopekia. MoHoreHa rojasHocT je y3pOKOBaHa
BapHjaHTaMa MOjeIWHAYHHX TeHa, JOK MOJUTeHCKa rojasHocT oOyXBaTa HEKOIHKO TeHa ca
yuemheM 4aHOBa TEHCKMX TIOpOAMIA ca WiIM 0e3 CHHAPOMCKHMX Hamasa, anu npalieHa
rojazHowmhy ¥ Npu3HaTHUM (EHOTHIIOBHMA.

HoBu manpenax y reHeTcKoj eBanmyallju W aHAIHM3H JIOBEO je JI0 MIeHTH(HKaIHje
rcHa MHOBe3aHMX ca rojasHomhy. Ha mnpumep, mpujaB/beHO je ocaM TIeHa Y3pOYHHKa
rojasHOCTH, YK/bY4yjyhH NenTHH, pelenTop JIeNnTHHA, NPOOMHOMETaHOKOPTHH, MPOXOPMOH
KoHBepTasy |, peuenTop MenaHokopTHHa 4, jefHocTpaHH Xomonor |, HeypoTpodHuHM
(hakTOp KOjH MOTHYE U3 MO3ra U HEYPOTPO(PHHU r'eH pellenTopa THPO3HH KUHa3e THna 2 (145).

JAujarHocTHYKe H AHTPOIIOMETPHjcKe npoueaype y yrephuBamy HHBOA
YXpameHocTH

IIpouena cacTaBa Tena Moske 1a Npy>KH BpeiHe HH(opMAalMje O OMLITEM 3ApaBIby,
aJeKBaTHOCTH HCXpaHe H TeJIeCHOM pa3Bojy. AHTPONOMETPH|CKa Mepetha Cy KBAaHTHTaTHBHA
Mepema Tena, 3a Koja MOCTOje HEMHBA3UBHY anaTH M MeToae. Y NeanjaTpHjcKoj TIONynalyjH
aHTPONOMETPH]CKE BPEIHOCTH Ce KOPHCTE 3a ofpehuBame pasBoja M 34paBCTBEHOr CTamba
nerera(146).

['naBHe KOMIOHEHTe aHTPONIOMETpPHje Cy BHCHHa, TelecHa TeKHHA (a THMe H HHIEKC
TElIECHE Mace), Ka0 H OOMMH Tella M Mepe Kojé Ceé KOPHCTE 3a MPOLEHY HEYHjer TEIeCHOT
cacTaBa.

Taune, pemoBHe aHTponoMeTpHjcKe NpolleHe Mory mnomohM jga ce uaeHTHUKY]Y
OCHOBHHM MeAMLMHCKH, HYTPHTHBHH HJIM COLMjamHH NpoOiaemu kox deue u ogpacnux (147).
Cactap Tena je BaxkHa Bapujabna 31paBiba M mepopmaHcH, 300T uyera ce KoJ OIpaciux
Npenopy4dyjy aHTpOMOMeTpHjcka Mepema MPH CBAKOj MOCeTH Jekapy Kako Ou ce yTBpaHO
CTATYCYXpameHOCTH H pU3HK o1 Oymyhe Gomecth.

[Tojennnadne, jeHOKpAaTHE NPOLEHE HHCY NPENOPY4HUBE jep Cy TadHa cepHjcKa
Mepemha TOKOM BpEMeHa HajBaXKHHUjH acleKT aHTPOMOMETpHje 3a MOy3JaH HHIUKATOp
thaxTopa pusuka. ¥ 3aBUCHOCTH OJ TOMYyNalKje 1 HHTEPECOBamba, OCTOje pasIuiuTe (Mambe
U BHIIE Ta4yHe) METOJe Mepemha 3a IPOLEeHy cacTaBa Tela.

AHTponoMeTpHjcKe Mepe Mory ja oOyxBaTajy Mepe cacTaBa Tena, HOceOHO
aJUMO3HOCT (HMp. IMpoLeHaT MacTH WIM MacHe TelecHe Mace, AeO/buHa Habopa Koxke),
Op3uny pacTa, Op3uHY NpoMeHe TEXKHHE 3a y3pacT, Op3uHy NpoMeHe TEKHHE 3a BHCHHY,
HHACKC TenecHe mace (BMH)







Ilosnaro je Aa je rojasHocT moBe3aHa ca 13 BpcTa KapIMHOMA: afcHOKapLHHOM
jenmaka, KapuuHoM OyOpexxuux henuja, pax J0jkKe y MOCTMEHONAY3H, paKk €HAOMETPHjyMa,
KONOPEKTATH! KapLIMHOM, MEHHHTEOM, MHjellOM M paK Kapiuje »Kelyla, jeTpe, sKydHe Kece,
naHKpeaca, jajHAKa ¥ IWITHTHe xkJe3ae. [loTeHnujamHy Mexanm3MH mosehaHoT PH3HKa O paka
KOJI T0ja3HOCTH YKJbY4Yjy XHIEPHHCYIHHEMH]Y, XDOHHYHY YAy ¥ BHIIAK ecTporeHa (156).

[Mperanennuja nenpecuje je Maoro Beha Mehy JbyauMa ca rojasnomhy Hero y onmToj
nonynannji. CIH4HO TOMe, aHKCHO3HOCT ce 4emnhe jaB/ba KOA JbYAH KOJH CYy CY TOja3sHH Y
nopehemy ca JbyIuma HOpMalHE TEXKHMHE, a Be3a je jada Mely oHMMa Koju cy ca Behum
cteneHoM rojasnocTu (157). [lopen Tora, nocToje gokasu Ja AUCHYHKIHOHATHO MAaCHO TKUBO
TPUCYTHO Y TOja3HOCTH JOBOJH 10 MeTabOIHYKMX a0HOPMATHOCTH, KA0 INTO CY HU3MEeHeHH
TIIYKOKOPTHKOMI, AQUMNOKMH, MHCYJIMH, JICOTHH W HMH(IaMaTOpHa CHrHATH3AlHja, KOjH
JUPEKTHO MITH MHIUPEKTHO YTHYY Ha KOHTPOIy eMolMja M pacmonoxkema (158). [axmne,
y3pouHa Be3a u3Mely rojasHOCTH M AenpecHje/aHKCHO3HOCTH BEPOBATHO MMa M MCHXONOLIKE
1 OHOJIOIIKE KOMIIOHEHTE.

31paBcTBeHEe HMILIHKAIHjE T0ja3HOCTH

Ox 1997. roguue, C30 je rojasHOCT cMaTpaia rino0alHOM €MUIAEMHjOM H BETHKHM
jaBHO3OpaBCTBEHHM mpobnemMoMm. Jla ©uM mnpeokpeHylH OBY CHUTyalHjy, jaBHe BIAcTH,
NpUBaTHE MHCTHTYIHMje W KOMIMaHWje, kao W MeljyHapoaHe opraHH3aldje TPOMORBHIINY
KaMMambe NMPCBCHIHU|C M JIcUCHa yCMEpeHE Ha (PM3HYKY aKTHBHOCT M HABHKC Y HMCXpaHH,
nowmro cy oba rmasHa (pakTopa pu3HKa y IpeBEHIHjH He3apa3HHUX Oonecty (159-161).

bpoj norennujanHux 3ApaBCTBEHUX NOCNEANIA j€ TOBE3aH ca BUIIKOM TeleCHe MacTH
TOKOM TOJIHHA pacTa W Oe3 edMKacHe MHTepBEHIIMje, PU3HMK OJ IOIUET 3]paBiba €CKaIupa
TOKOM OJpaciMX FoAuHa. 3ApaBCTBeHM Npobnemu Mory ykbyuusatu KBB m meTtabonmuxke,
racTpoMHTeCTHHANHe, niayhHe, opTomeAcke, HEYpOINOIIKe, ICHXONOIIKE W  COLHjalHe
nopemehaje. Ilojenunn aytopu cy ynyhusanu mna rpynucame QakTopa pU3HKa y O0BOj
nonynauuju (162, 163).

ITopea kpaTKOPOUHMX M AYTOPOYHHX (M3NUKHX 3ApaBCTBEHHX Npobdiema, rojasHa
Jela nanonecenTd he BepoBaTHO MMATH M JIOIIH|e MCUXONOIIKO M COLMJjATHO 3APABIbe Of
CBOjHX BpILE-AKa ca HOPMATHOM T&XHHOM (HHCKO CAMOTOIITOBAME H CAMOIIOMMAIhe, CMatheH
KBINTCT/KHUBOTA, JACTIPECHja U COLMjaTHa AUCKpUMHUHanHja) (164-166).

CBu cuctemH Tenma Mory Outu moroljenm rojasHomhy y KpaTKOM, CpeameM HIH
JAy’KeM POKY, Y 3aBHCHOCTH OJ CTapocTH M TeKHHE TrojasHocTH. Baxno je ga ce
KOMIIJTHKALIUj € TIPOLEekY|y y AeTHICTBY U Jiede 3ajeJHO ca rojasHomhy kako OH ce cripeuunno
Jasbe Hampenosame (167).

I'0ja3HOCT y JETHILCTBY MOXKE HETaTHBHO Ja yTHYE HA CKOPO CBAKH OPTaHCKH CHCTEM
1 4ecTO MMa 030MJbHe TocIeIHIIe, YKbYUYjyhn XunepTensujy, IUCIHIHAEMH]Y, HHCYJIHHCKY
pesucTeHuujy, npeaujaberec, aujaberec Tthuma 2 (T2JIM), Oonect wmacne jetpe u
ICHXOCOLHjallHE KOMIUMKanuje. ['enepanHo, KOMOpOMAWTETH NEIUjaTPHjCKE TOja3HOCTH
MOTY Ce TPYIHCaTH Yy (pU3uUKe U TICHXocolrjanHe KaTteroprje (168).

Takole je mpuMeTHO 1a TenecHa MacT M CHEeU(HYHH JENO Ije ce CKIaIHIITH MacHO
TKHBO (BHCLEPATHO HacOopaM TOTKOKHOT) MOTY [ONPHHETH KapaHOMEeTabOIMYKHM
37paBCTBEHHM PH3MLMMA KOJ Jelle M afoleceHaTta. [locToju B cTyauja Koje ykasyjy Aa
je

20







10% naumjenara, moceOHO aKo ce¢ HE MpeTo3Ha WM He yedn Ha Bpeme (183). Pusuk of
HIMOMATCKe MHTpaKpaHHMjaTHe XWIepTeH3Wje HMje MOBe3aH ca CTEeNeHOM TO0jasHOCTH M
noeehanje yax u kox ocoda koje cy camo 10% u3nax uneanue tenecHe Texune (184).

Kana cy y nutamy aepMaTosonIKe KOMIUIHKALHjE, TOja3sHOCT Mema KOXHY OapHjepy,
MOKE M3a3BaTH KOKHE MaHH(ecTamMje M moropmaTn noctojehe koxkHe OomecTH momyT
ncopujase (185, 186). 'ojasnoct je Takohe moBe3aHa ca XHUIEpaHIPOTCHU3MOM KO/ KEHA H
JEBOjYHIIa, TPOMOBRHIIYhH akHe BynrapHc, XUP3yTH3aM W aHaporeny anonenujy. [lopen Tora,
IOCTOjH  THaroreHa MoBe3aHOCT H3Mel)y rojasHOCTM W ncopHjase:  ocnobahame
npouH}IaMaTOpHUX (JaKTopa U3 MAacHOT TKHUBa JOBOAM A0 MOTOpLIamka MNCOpHjase; MpHKasaHa
je moBe3aHocT u3Melyy TexuHe nicopujase U HuBoa bMU. ["ojaznocT npomosuIe uHpekHje
KOXKe Kao 1To je epuzunen (187).

IlcuxocouujamHe KOMIUMKAIMjC YKJBYYyjy HE3a10BOJGCTBO TEIOM, CHMITOMC
JemnpecHje, TyOMTaK KOHTPONE Y MCXpaHH, He3ApaBO M eKCTPEMHO MOHAIame Yy KOHTPOIH
TeXHHe, HapylLleHe APYIITBEHe OJHOCE M CMameH KBAIMTET 5KUBOTA Y BE3H ca 31paBIbeM.
OBo cy cTama Koja TOKa3zyjy Maly A0 yMepeHy MOBE3aHOCT ca rojasHomhy nene H
ajgonecueHata. KoMminkalyje ca 3aHeMapJbHBUM O MAIUM acolMjaljaMa YKIbY4Yjy HHCKO
caMoNoIITOBame, KIMHHUKH 3Ha4ajHy [eTpecHjy (AMjarHOCTHUKE TexXKHMHe, MoBe3aHa ca
3HaYajHUM cTpecoM WunM omTehemeM, Wi ykbydyjyhH 030MIBHY CHMNITOMATONOTH]Y),
nokyumaje camoyouctsa u nopemehaje y ncxpann (188-190). lonatHe xoMIumkaiyje koje ce
MaHH(eCTyjy Yy KacHHMjeM 3KMBOTY YKJ/bYUyjy CMameme 00pa3oBHHUX M (PUHAHCHjCKHX
gocturiyha. Kako je MeqMIMHCKO OKpy:kKeme 4ecTO MpBa Tauka KOHTaKTa 3a MOPOAHIE,
neujaTpd Ccy KBbYYHH Yy HAeHTH(HKanujd U ynyhuBamy fere ca NCHXOIOLIIKHM
KoMIukanujama (191).

Crurma TexHHe ce OJHOCH Ha APYIUTBEHY AeBalBalHjy ocode jep UMa MpeKOMEepHY
TEXHUHY WM TOja3HOCT M YKJbyUyje HeraTUBHE CTepeOTHIIE Ja CY MOjeMHILH JIeHhU U HeMajy
MOTHBAllMjy M CHary BoJbe Ja nobosblnajy 3apaeibe. Beha Tenecna maca je moesaHa ca
BehHM cTemeHOM CTHrMe TEKHHE, HaKo Cy JOHTMTyJMHAIIHE CTy[AHje MoKa3ajle Ja Cy Bese
u3mel)y cturme Texkune 1 BMM asocmepne. CtepeoTunu ce MaHHQECTY]y Ha pa3lIHuUTe
HauWHe, TOBOJAehH 10 MUCKPUMHHAIIMje W APYIITBEHOT 010AIMBAA, YECTO M3PAKEHHX Kao
3aJUPKHBAIbC, MANTPCTHPAEC M BHKTHMH3AIHja 3acHOBAHA HAa TOXKHHM KOJX JcHEC M
ajonecueHata. TenecHa TexXKMHa [OCNEJHO C€ HaBOAM Jda je To Hajuemwrhu pasmor
3aJUpKHUBamka M ManTpeTHpama Ko JAele M ajoleclieHaTa, NpH 4eMy je 4eTBPTHHA [0
MOJOBHHA MJAJUX NpHjaBHIA Ja Cy MalTpeTHpPaHH HAa OCHOBY HUXOBE TelecHe TexKHHe.
PonuTessu M 31paBCTBEHH pagHMIM Takohe Mory OuTH u3BopHM cTurme TeskuHe. CTHrMa
TeXXHMHE MOBE3aHa je ca JIOINM MEeHTATHHM 37paBJbeM, nopeMeheHHM ApYIITBEHUM pa3BojeM
1 oOpa3oBameM M aHTAXOBalbeM Yy MopeMeheHOM NoOHAlIalky Yy MCXpaHH, YKBY4yjyhn
npejename. 3abpumasajyhe je 1a MIaau K0jUCY HCKYCHIIH 3aIHPKHBABLE HIIH MAITPETHPAE
y Be3W ca TelleCHOM TE&KMHOM HMajy Behe cTome camonospehuBama M CyHMIMIATHOCTH Y
nopehemy ca BpumbaMMa UCTe TEXKHUHE KOjH ce HUcy ocehanu cturmaruzosano (192, 193).

EKoHoMcKe HMILIMKALHje I'0ja3HOCTH

ITopen cBUX MpeTXOAHO HAOPOjaHHX pasiiora 3a jaBJbambe I'0ja3sHOCTH U 3APABCTBEHHX
nocieaMna rojasHOCTH, Ja OM ce cXBaTHIe NpaBe pasMepe mpobleMa Koje TpeAcTaBiba
rojaasHoOCT, OJHOCHO JAa OM cTekNM mTO je Moryhe peamnujy cioumky wITa Toja3sHOCT
npeAcTaB/ba MOPaMO Y3eTH Y 003Mp M €KOHOMCKE MOCNeqHle IPEeArojasHoCTH U T0ja3HOCTH
KpO3 JUPEKTHE U
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KO Jelle pa3sBUTH afeKBaTHE HaBHKe Y HMCXpaHHM, KOje ce Orfefajy y YpaBHOTEKEHO] M
usdamaHcHpaHoj MCXpaHH, pefoBHMM oOpounMa kako ©Ou ce obe3benno ajgekBaTaH
MeTaboNnn3aM H HeonxoaHa enepruja (216).

Muore cTyadje mokasyjy da IIKOJICKa Jena 4ecTo Ipeckady [opydak, IUTO je
esuaenTHpano kox 10% pgo 30% cpeawomkonana y Espomnm um Amepuim. Muora
HCTpaXXHBamka TOKA3yjy a PeJOBHOCT J0PYYKa YCIORIBARA HOPMANHY TelelecHy TEXHHY, a
Ja cy CpembOLIKOIIIN KOjH Npeckady aopydak 4emthe rojasau. Ilpu ToMe je Beoma GuTHO 1a
Jopydak Oyae ca HaMHpHHIIaMa Koje MMajy JOBOJbHO BIIAaKaHa, Y3 [JOBOJBHO MJEKa M
muledHUX TponsBoaa u Boha (217). Takohe nocToje moganym 1a geua Koja npeckady QOpyYak
yemhe HekoH3ymupajy Bohe M mosBphe u mnpuberapajy udemhe He3qpaBHM NpexpamMOeHHM
HaMHpHHIIAMa Y TOKy JaHa ¥ BaH cBoje Kyhe (218). McTpaxkusama nokasyjy Ja npeckakame
oOpoxa 10BOaM 10 nopemehaja aneTHTa M rojasHOCTH TOKOM BpemeHa. [Ipumeheno je u 1a je
npecKakame J0pydka M0Be3aHo ca YKYIMHHMM JIOIIMM KBanHTeTOoM Hcxpane. HacympoT Tome,
OHH KOjH MHPAaKTHKYjy AOPY4aK M CBakOAHEBHO y3HMajy XpaHy OoraTy BIAKHHMAa HMAjy
Oenedute y npeBeHUMjU rojazHocTH 1 MHOTUX Oonectu (219). la je npeckakame oOpoka, a
nocebHO JAopydka BeoMa 3acTYIUbEHO Y MOMyNalHji CpedmbollKoNala cBeao4e MHOTOOpojHa
HCTpaXXHBama, ca MOoJalliMa Ja je TakaB o0pa3all 3aCTYIJbEHH]H KOJ CTapUjHX JOOHHX rpyna
CpPeIIbOLIKONALA, KOJ 0c00a KCHCKOT MoNa M KOA AL M3 CHPOMAIIHWjHX mopoauma (220).
Haim pesynTaTé HHCY y TIOTIYHOCTH MOAYJapHH ca HalasHMa THX CTYAHja jep cy MoKasanu
Ja CpembOIIKONIIH Haller UCTpaXkHBama MoKa3yjy y roToBo 90% peloBHOCT CBAKOIHEBHOT
JOpYYKOBama, JOK Ceé PEIOBHOCT [OKasala Ja MMa CTaTHCTHUKH 3HauyajHy IOBE3aHOCT ca
PErMOHOM H THIIOM Hacesba CPeAbOIIKOoNana.

Y norneny ¢(u3H4Ke aKTHMBHOCTH, Hallla HCTIMTHBAHa MOMyNalHja cpedmolIKonana je
cnabo akTuBHA, Xoma Mame o1 150 munyra HemessHo y 27,5%, Bo3u Ounukn Mame ox 150
MHHYTa HefelbHO y 69%, HMKaga He yNpaxmaBa (PU3HUKY aKTHBHOCT y CIOOOJHO BpeMe
(copT, (uTHEC, peKpeaTMBHE aKTUBHOCTH) y TIPEKO TMOJOBHHE cny4ajeBa (58,5%),
Crnopt/duTtHec/pexpeannja, Buie of 150 MHHYTa HelleJbHO YTPAKHABA TEK CBAKH APYTH
cpeamokonar (50,6%). MehyTtum, Huje 6uno nosesanocTu u3melhy dusMuke aKTHBHOCTH U
HHBOA YXPambCHOCTH KO/ HAIIC HCTIHTHBAHE MOMyNalHjc.

Jlokasn W3 Hay4HHX HCTpaKMBama JOCIEIHO MOKasyjy Ja je (M3MiKa aKTHBHOCT
Ba)KHa M KOPHCHA 3a Jely M ajoJecleHTe aKo jKele Ja OoJp:Ke M yHampeae CBOje 3IpaBibe.
HcrpaxknBama mokasyjy Aa OHH KOjU Ccy (PH3MYKH aKTHBHH IOKa3yjy WIH IpHjaBibyjy Oosbe
onmte (U3UYKO M MEHTAIHO 3/IPaB/be, BUIIEC HUBOS KOHAMIIH|E M HIDKH HHBO T0ja3HOCTH O
IHXOBUX CEJEHTApHHX MM (U3MYKHM HEaKTHBHHMX BpLIbaka M Ja aKTUBHM HUBO (H3MUKe
AKTUBHOCTH WM 37paBe aepo0OHe KOHIMIIHje TOKOM paHOT JeTHI-CTBA BepoRaTHO he 6GuTtH
noBesaHe ca OO/BMM 3APaBCTBEHHM HCXOAHMAa Yy oJpacioM mao0y. YOpkoc BeTHKHM
3ApaBCTBEHHM MpeJHOCTHMa Koje ce Mory noctuhu u3 penoBHe (pU3MUYKe AKTHBHOCTH,
rnobaiHa TpeBalieHIInja Jielle W ajoJieclieHaTa Koju 00aBbajy aKTHBHOCTH KoOje JIOBOAE J0
aepoOHe KOHIWIMje, jadama MuInha, W3rpajmke KOCTHjy M Iobosbllame (pyHKLHMje Mo3ra,
Kao M cMambeme cTpeca M JAelpecHje, ocTaje Ha HHCKOM HHBOY (221), a BenukH aeo jaeue M
MIIaAMX, YKJbydyjyhu U OHe KOjM JKMBE Y 3eMJbaMa ca HUCKHM H CpeJmMM IPHXOJUMa, HIH
cefle MM He TIOCTIKY Npenopydene HuBoe U3HIKe akTUBHOCTH (222).

Kuna je mpaTtuna rnobamHe TpeHIOBE Y HCHO/baBalkby HHCKOr HHBOA (DH3HUKE
akTUBHOCTH Mel)y cBojoM ommazmnckoMm momynauujoM. Ilokasano ce ma je yKymaH HHBO
(pu3MUKe aKTUBHOCTH M KOHIMIMje Mel)y HalMOHATHOM AELOM H aJ0JecleHTHMA MIKOJICKOT
y3pacTa HelOROJBAH W JAJeKO 07l MAeanHOT M3 MepCneKTHRE jaBHOT 31paBba M MPEBeHIIHje
bonecty. Jlokasu U3 BeIMKHX MONPEYHHX H PETPOCIEKTHBHHX MOMYJIAIHOHHX CTYAHja
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OTKpHBajy Heke 3amamyjyhe pesynrare y Kunu: mame on derBpTuHe (22%) ydeHHKa ce
faBuso OMIIO KOjOM BPCTOM JHEBHE (hU3MUKE aKTHBHOCTH Koja Tpaje 60 MUHyTa WK BHUIIIE, ca
OMIITHM TPeHAOM omnanama; 85,8% ce OaBMIO cemeHTapHHM TOHAIIAKEM IyxXe of 2 caTa
JHEBHO, IITO JOBOJM A0 Haga (usuuke konaumuuje, a camo 15%-34% je umcnymasano
npenopy4Yete cMepHuile3a (pu3nuKy akTUBHOCT (223).

VnopHu TpeHI HHUCKOT HHBOA (\M3MYKE aKTHMBHOCTH W MocTUrHyha y MCHymaBamy
cTaHaap/a (pusHuke KOHANIHMje Mchy KHHECKOM JCIIOM H aJ0JCCLCHTHMA je mpahcH BUCOKOM
TNpeBalleHIIOM CceJeHTApHOT TOHAllaka KOjé Ce MCM0/baBalo BaH LIKOJICKOT OKpYXKemba,
NpeKOMEepHUM YHOCOM KalopHja y HCXpaHH U JONpHHeNo Aa Aolje o enuaeMuje rojasHocTH.
Ha nanmonannoM HuBoy, 35%-37% peue u agojeclieHaTa je U3jaBUIIO Ja NPOBOJE BHILE Of
2cata [QHEBHO Ipel ENEKTPOHCKMM eKpaHMMa (KOIMYMHA BpeMEHa MpPOBEIEHOT Y
MHTEpaKUMjH ca TeleBU30pHMa, padyHapuMa, TMaMETHHM TeneoHMMa, JUTHTATHHM
tabneTiMa W BHOeo wurpunama), usmehy 1995. u 2017. roguse, KOA OBe OMIAJAHHCKE
nomynamnuje je 3aberekeH UeTBOPOCTPYKH NOPACT NMPEKOMepHEe TEeXHHE M T0jasHOCTH, MPH
4eMY je jeJHO O HETOPO Jele U agonecuenara Ouio rojasto (224).

OBaj BpeMeHCKHM TIepHOj ce mNokjana ca noBehanoMm rmnobOammzanujom Kune u
OfpaKaBa MpPOMeHe Y JOCTYINHOCTH XpaHe M eNeKTPOHCKHM MeJHjHMa, IITO IONPHHOCH
IPCKOMCPHO] TCHKMHM, TO0jasHOCTH M CeACHTapHOM mnoHamamy. [Ipemsmba ce ma he
TnpeBalieHIIHja IpeKoMepHe TeXKHUHE U T0jasHOCTH Y A€4HjeM U afoneclieHTHOM 106y mocTuhn
28% (umn 49,5 munuona nene) go 2030. rogune. ¥V ciydajy ga ce emuaeMHja Toja3sHOCTH
HACTaBH Jella IIKOJICKOT y3pacTa M aJoNleCLeHTH KojH uMajy BHcok BMMHM m mpexomepny
TeaecHy TeXuHY he OMTH HM3IOKEHH BEIMKOM pPH3HKY OJ pasBoja APYTHMX 3ApPaBCTBEHHX
npobnemMa, ykpydyjyhu kapauoBackynapne, mMerabonudyke ¥ MUIIMhHO-CKeneTHe OOnecTH,
Kao H genpecujy (225).

Kaga cy y mnMramy cTaBOBH mnpeMa (akTopuMa pH3HKA MO 3paB/be, HalH
Cpea-OLIKOMIIN CaMO Y OKO MOJOBMHHM Cy4ajeBa MMajy UCIIpaBHE CTaBOBE y MOTNedy ToTa jAa
ucxpana (49%), ¢pusuuka axruBHOCT (51,3%), nymeme (48,0%), KOH3yMHpame alKOXONa
(46,3%) u gpymTBene akTUBHOCTH (46,5%) UMajy Beoma BelHKH yTHLA] Ha 3apaBibe. CBaku
tpehH cpemoIIKonal cMaTpa Ja OBH HaBeICHH (JaKTOPH MMajy BEITHKH YTHIIAj HA 3ApaBIbe.

[TocToju MHOrO cTyAMja KOje TOBOPE y MPHIOT TOME Aa afoJlecLieHlHja MOXe OMTH
KPHUTHYHA 32 KacHHUje 37paBJbe M HAcTaHAaK OONECTH M Ja HAaBHKE CTeueHe Y OBOM MEepHOAY
MOTY OCTaTH M y ojpacioM 100y. Ha mpumep, HaBuKe KOH3YMHpama alnkoXolla TOKOM
amonecueHuyje nosehasajy BepoBaTHOly BenMKe KOH3yMalHje y oJpacioM 00y, Kao H
HeaJeKBaTHA M HeNpaBUIIHA HAaBHKAa KOH3yMallHja XpaHe Yy aJoJeCLEeHIMjH je NPeaAuKTop
HEMpaBHUITHOT yHOca y ofpacioj noou. Jla 01 ce noboskInano 3parike agonecieHara, BaKHO
je TIpOMOBHCATH 3[paBo MOHAIAlke y paHoM Ao0y, nocebHo TokoM agonecneHuuje. O6pacu
TNoHAllIafba TI0Be3aHa ca 37paBJbeM ajoNeclieHaTa ¢y (pu3MuKa akTUBHOCT, Mame BpeMeHa 3a
ynorpedy MynTHMeAujanHUX ypebaja, 3gpaBa HcxpaHa W OACYCTBO KOH3YMHpama
aJIKoXO0Ja,JyBaHa, KoderHa/CTHMyIIaHCa, Kao U OfICYCTBO AeNpHBallHja cHA, ynorpebe gpora,
MOTHMX oAHOC 0e3 KoHaoMa. TOKOM TpaH3HIMje Y afoJeCLEHIHjy H TOKOM Ibe, TOCTOjH
nopacT ke/be 3a HOBHHAMa, 3ajelHo ca XpaOpomhy u pagosnanomhy ga ce
eKCTIEpPUMEHTHIIIE Ca HOBHM H YECTO C€ MCTI0JhaBajy He3apaBa noHamama (226 - 230).

Cryauje o 3apaBHM HaBHKaMa afoleclieHaTa (okycHpane cy ce Ha ogHoc H3Mely
MHIMBHAyaTHOT ITIOHAlllalba M IMXOBOI MCXofa Ha 3apasibe. [lokymaju komOnHOBama
HEKOJIMKO 3ApaBCTBEHUX IMOHAIlama Kako OM ceé CTBOPMIIO pellere 3a M3pakaBame 3JpaBorT
HAYWHA XHUBOTA cy peTku. Takea Mepa 61 Morna OUTH BaXKHA 32 jABHO3IPABCTREHY TTONHTHKY
yTHLajeM Ha HA4YHH Ha KOJH ce pas3BHjajy NPOrpaMH MOCTaBJ/bEHH 3a HPOMOBHCAIbE
37paBHX CTUJIOBA
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KHBOTa. BeoMa je OMTHO Ja ce pasyMe Kako ce 31paBo NOHAllamke M 34paB HAUMH JKHUBOTA
Memajy y 0Boj dazu xusoTa (231).

Jpyre, mak cTyauje cy mokasane ga ca cTapomhy agonecieHaTa onajga npeBajieHlHja
IHXOBOT 3/paBor MoHanama. C 003upoM Ja 31paB HauMH 5KMBOTA MMa MO3UTHBAH YTHIAj HA
37paBJbe U HEONXOJaH je 3a MPEeBEHIIN]Y paHOT MOYeTKa XPOHHUHHX OONECTH, OBH pe3ynTaTH
nokasyjy na je eehuHa ajlonectienaTa y omacHocTH (232, 233).

Kako agonecLieHTH cTape, OHH CTHYY BHINC HC3aBHCHOCTH H H3I0KCHH Cy APYTHM
cpeAMHaMa M yTHLAjuMa (LOKola M BplImand). PH3MYKa aKTUBHOCT TOKOM JIETHILCTBA je
yrnaBHoM HedopmanHa. MebhyTtum, agoneclieHTH HMajy TeHAGHUIHW)Y Ja TPaKTHKY]Y
dopmanHy (GH3NUKY aKTHBHOCT, KOja MMa TIOBe3aHe EKOHOMCKE TPOLIKOBE (HIp. WIAHCTBO,
KyMoBHHa onipeme) (234).

Y cknagy ca ApyruM cTyaujama, OopaBak Mcmpel ekpaHa ce moBehaBa TOkOM
agonecuennuje. OBaj TpeHI UMa TeHAEHLH]y 1a ce noBehasa ¢ 063upoM Ha To da ce BpeMe
Tnpes eKpaHOM 3a HOBe MeJHje 3HauajHo noBehano mocneAmHX TOHHA, NOCeOHO HAKOH IITO
Cy maMeTHH Tene(OHM W CIHYHM NpeHocHBH ypehaju kao mTo cy Tabnet 3a100MIH IpeKo
50% 3acuhenoctn TpxuinTa Mel)y amomecnentuma. OBaj Hanma3 BEpPOBAaTHO OfIpakaBa JIBe
peamHoCTH 3a afgolecleHTe: noBehaHe axangeMmcke 3axTeBe M Beha morpeba 3a APYIITBEHOM
UHTcpakuHjoM. [lanac ce MHOre CICKTPOHCKC KOMIIOHCHTC CKpaHa MOTY KOPHCTHTH Kao
amaTke 3a nomoh ydenmnuma y m3pamm goMahHX 3ajaTaka M PasHOBPCHHX IIKOICKHX
cagpxaja (235-237).

Kapa je peu o ynoTpebu aakoxona H JyBaHa, MOTPOIIHA OBUX CYIICTaHIHU je ToBe3aHa
ca cTapemeM Kada mHXoBa ymoTpeGa pacTe, INTO 3Ha4M Ja je INpenasak M3 paHe
ajoneclieHINje Y cpedby afolecleHLN]y KpHTHYaH MepHoj 3a KOH3yMalHujy ankoxona M
ynorpedy ayBanHa. OmiTe cMmambeme NpeBaleHIMje 3ApaBUX MOHallamka ca ToIMHAMa
Tnokasyje Ja amolieClieHTH HMajy Ha4MH 5KUBOTA KOjH INTETH HHXOBOM 3IPaBlby H YrpojkaBa
ra y OynyhHOCTH. AJONECLEHTH IOCTajy HE3aBUCHHjH ca TOJHHaMa, MOYMIbY Ja HMAajy
Jpyrauvja MHTepecoBama, TpNe 3HauyajaH YTULA] BPIImbaKka M MNPOBOAE BHUINE BpeMeHa Y
mkonu Ge3 Hagzopa poauTessa. CTora cy moTpebHe MHTepBeHLHje kako OH ce TPeoKpeHyo
nopacT NpeBaJICHOMje He3apaBHX cTHioBa kuBoTa. lllkome cy kammja 3a oOc3OehuBame
BEMITHHA 3a YIOpaB/balbeé M MO0OJbIIAKE IHHXOBOT JKHUBOTHOT cTHNa. [IpakTHYHO CBH
aJoNecLieHTH noxahajy LIKONy, IPOBOJE MHOTO BpPEMEHa V 10j, Y IIKONaMa Cy TOABPTHYTH
NpEeHOIIeY 3Haka KOje HM MOXKe IOCIYKHTH 3a yHanpeheme 3apasba. [locToje moxasu ga
jeIHOKOMITOHEHTHE WIIM BHIICKOMIIOHEHTHE HMHTEPBEHIMje Y IIKOIM MOTy mN060JbIIaTH
KpaTKOPOYHO M JYrOpo4yHO 37paBo NOHamIame afoiecueHaTa. CTora 6uM Bemuku Opoj
ajionecrieHaTa MOrao HMaTH KOPUCTH O/ OBUXHHTepReHIHnja (238-240).

Ilpema pesynTaTHMa Haller HCTPa)KMBaba,NPATHBIIH YTHLA] COLHOAEMOTpaCKHX
KapaKTepUCTHKa Ha KOH3YMHpame aJKoXona, CTAaTHCTHYKM 3HayajHOCT je mpoHaheHa y
oJHOCY Ha mon, Tae je Behu Opoj mewaka kopucTHO ankoxon y mopehemy ca aeBojuHiiama
(35,5% mnpema 24,4%), Ook ce 3HA4YajHO BUIIE AIKOXOJN KOH3YMHpao ca mopacToM Opoja
roquHa 1 npeko 40% cpeamomkonana yspacta 19 rogmHa ce M3jacHHIO Ja KOH3yMHpa
ankoxol. Kama je y muTamy KOH3yMHpame LMrapeTa, HalllM CPEIHOIIKONLHU Yy NPOCEKy
ynorpebe nueBHo 16,21+7,86. Hajsehu nponenat mux He kon3ymupa uurapere (87 4%). Jla
cy BeoMa 3a0pHHYTH 300T LITETHAX MOCTEAUIA MYIICHa/H3I0KEHOCTH AYBAHCKOM JUMY
u3jacHUIO ce oko 15% cpeamolkonana, a cBaku Tpehu u ckopo cBaku Tpehu ce nsjacuuo ga
HHje TpeBuile 3a0pUHYT WM Ja HUje HuMano 3a0punyT. OHO 1ITO je Beoma 3Ha4ajaH MmoaaTak
Hallle CTyAdje je Ja Cy CPEIOIIKONIM KOjUu TOBPEMEHO KOPHCTe IYBaH, OHH KOjH
KOH3YMHpAjy aJKOXOl M [CHXOaKTHBHe cyncTaHie uemthe rojasHn. Komsymupame
nurapera je Takohe 3acTynJbeHHje
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KOI Je4aka, alld HUje MMaJo CTaTHCTUYKe 3HAa4YajHOCTH, JOK je y3pacT Oumia JeTeMHHaHTa
KOja jeroKasana CTaTHCTHYKY 3Ha4ajHOCT M HajBehu mpoieHat cpenmomkomnana y3pacra 18
roquna (12,9%) ce H3jacHHIO Ja CBAKOJHEBHO KOH3YMHpa LIUTapeTe, a IpeMa pEeTHOHY,
€BHJEHTHA j€ 3Ha4YajHa pa3/iuKa ca JOMHUHALMjoM aedaka u3 pernona Bojeoaune (144%). On
100% cpeawouikonana, camo 2,16% ce H3jacHMIO Ja je KOH3YMHMpano HEKH OOJIHK
TICHXOAKTHRHE CYTICTaHIle (BHIIE Jedalll Hero JEBOjUHIle), alll HHUje MOCToja’da 3HaYajHOCT
IpeMa COLMOACMOTpa(CKHIM KapaKTepPUCTHKAMA.

Jla colMoeKOHOMCKHM CTaTyc MOPOAMIle YTHYE Ha MOjaBy Ioja3sHOCTH FOBOpe MHOra
UCTpaXkuBama, (241-251), mTo je 3adenexeHO U y HALEM HCTPAKUBABY T/ CPEIHOIIKOIIIH
KOJH MPHIIaajy HajcCHPOMAIIHHjHM CIIOjeBUMA 110 HHAEKCY Onarocrama cy y Behem npouesry
npearojasuu (15,7%) u rojasuu (8%), mwro je BepoBaTHO pe3ynTaT HEZOBOBHO (DMHAHCH]|CKHX
cpeAcTaBa 3a ofabup 37paBHjUX HaMHMpPHHMI@A. A KajJa je y NUTamy HNOpPOANYHA CTPYKTYpa, Y
nopoaunaMa Jere e MocToju MpUCyCcTBO 00a ponuTesba dela cy Hajuelrhe Ouna HOpMAalHO
yxpameHa (73,5%), 10k cy y HEKOMIITIeTHHM Mopoaunama fdena demhe 6una rojasua (11,8%),
IITO je BEpOBATHO YCIIOBJBEHO THME IITO je jefaH POAMTEsb 3alOCIEHHjH Kako OM cTekao
JOBOJBHO MaTepHjallHUX CpefcTaBa M CcaMHUM THM HeMa J0BOJbHO BpeMeHa Ja MNpomnpaTH
HexpaHy M ogabHp HAMHUPHHIA, a ¢ Opyre cTpaHe Y AWUC(HYHKIHOHATHHM TMOpOMIIaMa je
00MYHO HEIOBOJBHO HOBIIA, IUTO JOKYMCHTY]Y MHOTe cTyauje (252). ¥ mornexy HaMHpHHIa,
o1 coulHoAeMorpa)cKMX  KapakTepUCTHKa MCINTAHMKA, CTAaTHCTHYKY  [OBE3aHOCT
KOH3yMHpama 1 ogabupa pasHHX HaMEpHHIa Cy HMali HHeKe OnarocTama 1 peruoH. [lok je
ca HHBOMMA YXpPameHOCTH, CTATHCTHYKY 3HAYajHOCT MMao caMo YHoc moBpha M canara.
Takohe conMoeKOHOMCKM CTaTyC ce HHje MOKa3a0 Kao MPEJUKTOP Of 3Ha4daja 3a (GUIHUKY
AKTUBHOCT KOJHAIIMX HCUTAHHUKA. Y 3eM/baMa ca BUCOKMM JoXoTkoM (Hmp. CA/Jl, Hemauka)
BUCOKH HHMBOM ()M3MUKE aKTHBHOCTH ajoleclieHaTa M yuemhe y cmopTy cy 3HaudajHO
TMOBE3aHH Ca BHIIHM HHBOOM 00pa3zoBamba pOAHTEsbA, NOPOLHYHHM NPHXOAHMA H CTETICHOM
oOpasoBamaajgonecuenara, 6e3 003upa na non (253).

lllTaBuime, eBpONCKH aJoNeCLEHTH ca POAMTE/bMMAa HIDKET HUBoa oOpa3oBama
IPOBOJE BHIIE BPEMEHA HA CEIEeHTAPHUM aKTHBHOCTHMA HETO afl0NECLEHTH YHjH POAUTEIBH
MMajy BHCOKO oOpasoBame. CnamuHO, Jclla H3 NOPOAMLA cAa HHCKAM MPHXOAHMA Y
JoMmahWMHCTBY MOKa3yjy HHKe HHBOe (JM3MUKe aKTHBHOCTH M NPOBOJE BHUIIE BpeMeHa cefehn
HEro Jiella 3 MOPOIHIIA ca BACOKUM MPUXOAHMA Y foMahuHCTBY (254).

MehyTtum, epekar nmopoauunor GorarcTBa HHje OHO 3HAYajaH y OJHOCY HAa CTEIEH
(u3MUKe aKTUBHOCTH M CEJCHTAPHOT MOHALIamba HU KOJ YELIKMX aJolecleHaTa HUTH KOJ
ajoneclieHaTa M3 APYTUX EBPONCKMX 3eMasba ca CPedbUM WIIH HHCKUM INPUXOAHMMA —
I'pennanna, Wpcke, Mante, VYkpajune w Maxkenonuje. BeporaTHo, amonecrieHTH u3
©BPONCKHX 3eMabd Ca HHUCKHM H CPeIbHM MPHXOAHNMA MMajy TeHAEHIHjy Oa MOHAaBJbajy
oOpaclle MoHallama KOjH ¢y MPEeTXoQHO OMIHM 3aCTYNJbEHH KOJ ajoneclieHaTa U3 3amajHHX
3eMasba ca BUCOKHM JOXOTKOM, HIIP. CMambemhe (H3HuKe akTHBHOCTH, nosehaHo ceeHTapHO
TNOHAIlIAlke, aKTUBHOCTH 3aCHOBAaHe Ha DOpPaBKy McIpel ekpaHa M moeehame HpeKoMepHe
KOH3yMalHje 3acnaljennx muha u yHoca Op3e XpaHe, IITO TOCNEIUYHO JOBOAM A0 HoBehama
cTole MpeKoMepHe TexXHMHe M rojasHocTu. Ilopex Tora, mmpom 3eMasba MCTOUHE, jy:KHE M
uentpanie EBponme ca HuMckuM u cpeamum npuxoamma (mmp. benmopycuja, Jletommja,
Penybmuka Monnasuja, Xpsatcka, ['puka, Manrta, Pymynuja, Cpbuja, Cnosennja, Yemxka
Peny6nmmnka n Cnosauka) npeasubha ce aa he mo 2030. roaune unm go 2050. roaune gohm 1o
Op3or mopacra HpeKOMEpHE TEKMHE/TOja3HOCTH M OOJECTH MOBE3aHMX ca TojasHounhy.
IlltaBumie, o MPEeTXOIHO HABEJEHWX EBPONCKMX 3eMaba, HajBehe cMmameme NpHCycTBa
nujabeTeca H
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KOpOHApHHX OONecTH cpla, y3 naj unaekca TenecHe mace (bMHM) cranosnumrTsa o1 5% ao
2030. roxune, odekyje ce y XpsaTckoj, Yemkoj, Jletonuju, Cpbujun u Cnosaukoj. Crora je
HEONXoAHO nobosbIaTH npaheme TPEHA0BA y TOja3HOCTH, KA0 H MPAaKCH Koje Cy y Be3H ca
rojasHomhy a koje cy epuKacHe y CMambemby TENECHE Mace y €BPOICKHM 3eM/baMa ca HICKHM
U cpedibuM npuxoguma (255).

Ilpetxomne cTyauje ykasyjy Ha moBehame mpeBaneHnuje  mpeKoMepHe
TEKHHE/TOjasHOCTH Mchy ajoNecleHTHMAa M3 CBPOICKHX 3¢Masba ca HHCKMM M CPCAIHM
npuxoauma mmehy 2002. u 2019. rogune, wTo je y Yemkoj, nactaBbeno ao 2019. ¥V tom
nepuody npoHaljeHH cy MEIIOBHUTH pe3ylTaTH YV TPeHIOBMMa M yHajMame 60 MuHYyTa
(u3MUKe AKTHBHOCTH IHEBHO KOJ ajolieclieHaTa M3 E€BPONCKHX 3eMajba ca HHCKHM H
cpemmuM npuxoauma. lllTaBumie, mpeKoMepHO CeNEHTapHO MOHamiame (BUIe of 2 caTa
JHEBHO) M HEJOBOJ/BHA (PM3MYKa aKTHBHOCT (Mame of 60 MMHyTa JHEBHO) 3HadajHO
noBehaBajy mancy 3a NpeKOMEpHY TeXKHHY/T0ja3HOCT koi anoiecieHata (256-260). [Ipema
OBOM HCTPaKHBakY, CPEAHOIIKONIH W3 HALler HCIHTHBAKA CY Y BEJIMKOj MPeTHCIIOZHIIHH
3a HAacTaHaK MNPEAroja3sHOCTH M T0ja3HOCTH, OO3MPOM Ha JOKa3aH HU3aK HHBO (H3MYKE
AaKTUBHOCTH M ToBehaH MepHoj CeIeHTApHOT HAYMHA JKUBOTA ca TEHAEHIMjOM Ja C€ OBe
HABWKE HACTARE M Y KAacHHMjeM JKHBOTY CpeOIIKONala ITo he yTHIATH Ha 1HXOB
CBCYKYITHH 3[paBCTCHO-() M3HUKHCTATYC.

Cryamja koja je uMmana 3a IUb fAa aHalM3Mpa Kopenaluje IpeKoMepHe
TEXHMHE/TOja3HOCTH KOJ ajoNeclieHaTa M3 Pa3IMuYUTUX COLMOEKOHOMCKHMX KaTeropwja,
Tnokasana je Ja 3a pasiHKy o[ eKOHOMCKH pasBHjeHHMX 3eMasba 3amague EBpone u Ceepne
AMepuKe, TOCTOjM TOpPacT TpeBalICHLMje TPEKOMEPHE TEXKMHE/T0ja3sHOCTH KOJ HeINKHX
ajoneclLieHaTa. 3a0pHmbaBa YHILEHHIA Ja OBH HaJlask OTKPHMBAjy Behe LiaHce 3a MpeKOMEpPHY
TexuHy/TojasHocT Mely 1l-roguummsum agonecleHTHMAa HEro Koi IHUXOBHX CTapHjuUX
BpIIbaKa, 6e3 003upa Ha cTeneH (PU3HYKE AKTHBHOCTH. Y €KOHOMCKH Pa3BHjEeHHM 3eMJbaMa
3anaane Eppone n CeBepHe AMepHKe TeHepanHo IpeoBlafaBa CyIpoTaH cTapoCHH obpasal]
y TOINeay TmpeBalieHIIHje MpeKoMepHe TexuHe/rojasHocTd. Hajeha mnpesanenuuja
TpeKOMepHe TeXHHe/TOja3HOCTH KO/ JEBOjYHIIa ca HICKMM HHBOMMA (PU3NUKe aKTHBHOCTH U
HajschM TopacT HMHIMACHLHjC TPEKOMCPHE TCKHHC/TOja3HOCTH KOJA JcYaKka ca HHCKHM
HMBOMMaA (PM3MYKe aKTHBHOCTH MOTY OMTH MOBE3aHM ca He3JpaBHM HABHKaMa y MCXpaHU M
HeyjeIHa4eHHM COLIMOEKOHOMCKHMM pa3BOjeM Y eBPONCKHM 3eMJbaMa ca HUCKHUM H CPeIibHM
JoxoTKoM (261, 262). YV yHHMBapHjaHTHOM MOJETy HAIller HCTPakKMBama, Kao 3HA4YajHH
TNPeANKTOPH NMPEKOMEpPHE TeIeCHEMAce H3IBOjHIIHN CY C& MYILKH MOJ, MIal| y3pacT U peTHoH
BojBonune.

Bumie on monoruue cpemmonkonana (56,6%) Tpaxu 3apaBcTBeHe WH(pOpMalje Ha
MPEXKH YMeCTO KOJ JeKapa Y OpAHHAUMjH. MyIIKH ION, HHKH NPOCeK y IIKOJIH, CTapHjH
y3pacT mpBe ynoTpedbe MHTEepHeTa, ynoTpeba maMeTHHX TenedoHa, HHTEpPecOBabe 3a MONHO
npeHocHBe OONECTH M MEHTANHO 3[paBibe, OHIM Cy MOBe3aHH ca uemhuM TpakemeMm
3ApaBCTBEHUX HH(OpMallja HA MPEXH yMeCTO JIH4He moceTe nekapy (263). IlocTtaBmame
Oe3benne m moapxasajyhe onnaju mimatgopme morno Om nomohm amonecueHTHMa Ja
yHampeze 34paBCTBEHO oOpaszoBambe. Jlexapu OM Takohe y pady ca aJonecLEHTHMA MOTIH
TMOACTHLIATH JMCYCH]Y O OCET/BHBHM 3IpaBCTBEHMM Temama. MylIkm afolecleHTH 4uHe
BehHHY XMTHHX ToceTa JekapuMma U noj BehHM cy pH3HKOM of Hecpeha, Kako 3a XHPYPIIKO
Jeuee Tako M 3a XOCHHTaIM3auujy, 360r cropTckux Hecpeha MIM HOBpeAa ycie[ Hacuba
(264-267).

Kajga je y nuramy xopuinheme 30paBcTBeHe 3alTHTE HA OONHHYKOM JIeUEHY Y
nocneamux 12 meceun 6mno je 3,1% wmcnuranuka ctapoctu 15-19 roguna, nok je 3,5%
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3alTHTe (Tj. HEBOJBHOCT Ja C€ MOKpeHe TeMa O TeNlecHO] TeXMHH; HeJoCTaTaK BpeMeHa 3a
ONTHMAIIHO JiedeHe; HeJocTaTaK AYyrOpOoYHHX MHTEpPBEHLHMja; HETOCTOjalbe CTPYKTYpHpaHOT
MYINTHIHCLUMIUTHHAPHOT TPHCTYyNa; (HMHAHCHjCKA OTpaHHUeha H HEJOCTATAK ITOBPATHHX
nHpopmanuja) Ose 6apujepe u noTpede cy O BENHUKOT 3Ha4aja 3a Ae()UHUCAE CTpaTeTHja 3a
MMIIIEMEHTAl ]y HHTErpHCcaHoT CTaHapaa 3IpaBcTBEHe 3aIUTHTe (274).

Bucok KpBHU TIPHTHCAK KO Jielle U ajioneclieHaTa je pactyhu 3apaBcTBeHH mpobiem
KOjH cc 4ecTo 3aHeMmapyje. Jeunm Tpeba KOHTPONMCATHKPBHH MPHTHCAK jCAHOM TOAHIIELC
TMOYEBIIN 0J Tpehe roJWHE CTApPOCTH MM NIPH CBAaKOj MOCETH aKo CY NPUCYTHH (akToph
pusuka. Kox mene mnahe on 13 roguna, noBuIen KpBHU NpUTHCAK ce AedHHUIIE KAO0 KPBHU
IPUTHCAK Y
90. mepUeHTHIy MJIM BHILE 3a y3pacT, BUCHHY M IIOJ, a XHIEPTeH3Hja ce AeuHHMIIE Kao
KPBHH NpHTHCaK y 95. mepuentuny unu sume (275). Kon agonecuenara ox 13 roauHa u
CTapHjuX, OBUIIEH KPBHU NMPUTHCAK ce Ae(HHIIIe Kao CUCTONHH KPBHHU npUTHCcak o1 120 1o
129 mm HGu gujacronan mamu of 80 mm Hg, a xuneptensuja ce aeduHHUIIE KaO KPBHH
nputucak ox 130/80 mm Hg nnm Bume (276). [la 61 ce noTBpauia XUNepreHsyja Koj AeLe U
ajonecueHata, Tpeba obasuTH amOynanTHo mnpaheme KpBHOr npuTHcka. Ilpumapna
XHMepTeH3Hja je caaa Hajuemhy y3pok XUNepTeH3Hje Ko/ Jele W ajonecrenaTa. Tpebano ou
YpaauTH aHAMHE3Y H (PH3HYKH IPETIIcH M IHJbAHC CKPHHMHT TCCTOBE KaKo OM c¢ MPOLCHHIN
OCHOBHHM MeJULIMHCKH Mopemehaju, a Aena ¥ agonecLieHTH ca XUepTeH3ujoM 61 Tpedano aa
ce Tperieaajy Ha koMopOuIHe KapauoBacKylnapHe OonecTd, ykJbyuyjyhu nujabetec MenuTyc
H XHUIepIHnuAeMHjy. XUIepTeH3Hja KoJ Jele ce y MOYeTKy Je4H IpoMeHaMa Y HauHHy
KHBOTA, TIPH YeMy Cy HeKe OJ] HBHX I'yOMTaK y TeNecHOj TeXKMHM aKo Cy NPeArojasHH HIN
rojasHH, 3ApaBM HAuMH HcXpaHe W pefoBHa ¢u3nuka akTuBHOCT (277). Jlema ca
CHMIITOMaTCKOM XUIePTEeH3HjOM (HIIp. IMaBo00sbe, KOTHUTHBHE NMPOMEHE), XUIEPTEH3NjOM Y
cTagujymMy 2 0e3 ¢akTopa KOjH ce MOKe IPOMEHHTH (Kao ITO je TojasHoCT), JA0Ka3
xuneptpoduje JIeBE KOMOpe Ha eXokapauorpaguju, OmIo KoOju CTaaujyM XHUIEpTEH3HjE
noBe3aH ca XpoHH4YHOM Oonemhy OyOpera mnu aujaberecoM, MM YIIOpHa XUMNEPTEH3Hja
YIPKOC HCITUTHBAKY MOJU(HKAIIM]ja )XUBOTHOT CTHIIA 3aXTEeBajy aHTHXHUIEPTEH3UBHE JIEKOBE
1 Tpeba MX MPOLICHUTH HA KapAHoBacKynapHo omrcheme exoxapauorpadujom (278). Paca u
eTHHYKA MPUIATHOCT Cy TOBE3AHM Ca PU3HKOM O XUNEepTeH3Hje, HIp. JaTHHOaMepHuka U
apoamepuyka gena cy noja sehum puszuxom. [lopoanuna ucropuja xuneptensuje unu KBbB,
MYILIKH TI0J, HHCKa mopoljajHa TeXHMHA W IylIelke Majke TOKOM TpyaHohe cy MOJaTHH
(akTOpH pH3HKa, AOK AeLia Koja CyZOjeHa MMajy CMambeH pPHU3HK 0 XunepTensuje (279).

Cga fiera ca MOBHIIIEHWM KPBHHM MPUTHCKOM OJIHOCHO XHTIEpTEeH3HjoM Tpeba ma
U3BpILE TEPAIHjCKE IPOMEHE Y HAUHHY JKMBOTA KaKo OM CHM3WIIM KPBHH [PUTHCAK U
CMalBWIH PU3HK O pa3sBoja JoAaTHHX (haKTopa pH3HKa 3a KapaAHOBacKynapHe OonecTy.
Tpeba noacTHaTUryGHTaK TeXKHUHE KO ACLE KOja MMajy IPEKOMEPHY TEKHHY HIH
rojasHOCT, @ OHH KOjH CY Toja3HH TpeOa aa Oyay ynyhenu Ha cBeoOyXBaTHE, HHTEH3UBHE,
HOpPOIHYHO OpHjeHTHCAHE ITporpamMe OuxejBropanie nuTepseHuyje. He moctoju emepuuia
3acHOBaHa Ha J0Ka3uMa koja Ounpenopyunna ogpeheny ayxuHy ucnurupama Moanukanuje
JKHBOTHOT CTHJIA, TH PA3IHYHTE HCTPAXKHUBAYKE CTYAHje CYTEepHINY Ja je HepHo Of TPH 10
IIeCT MECELH JOBOJbaH Aa ce yTBpau edpukacHocT (280).

PenoBHa, KOHTHHYHpaHa (PU3MYKA AKTHBHOCT je HajepUKacHHja 3a CHUKABaHbe
KPBHOTIIPUTHCKA, a Jella ¥ ajoneclieHTH Tpeda aa ce 6ase 30 qo 60 MuHyTa yMepeHe 10
WHTEH3HBHE
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Internet

1103 words — 3%
974 words — 2%
617 words — 1 %
611 words — 1 %
505 words — 1 %
439 words — 1 %
208 words — 1 %
289 words — | %

280 words — 1 %
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core.ac.uk

Internet

www.scielo.br

Internet

www.mdpp.gov.rs

Internet

issuu.com

Internet

bjsm.bmj.com

Internet

fedorabg.bg.ac.rs

Internet

OFF
OFF

272 words — 1 %
252 words — 1 %
251 words — 1 %
239 words — 1 %
225 words — 1 %

222 words — 1 %

<1%
<9 WORDS
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